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PREDGOVOER.

Da je bila kjiZica pritujofie vsebine nujno
potrebna ameriskim rojakinjam, tega mi ne
more nihde uporekati; najmanj pa tisti, ki do-
bro pozna na%e to-zadevne razmere.

Ogromna vedina rojakinj prihaja s Jkme-
tov. Kako enostavno in lepo je mavadno tam
zivljenje, kljub trplenju in neprilikam, katerih
vsled navade skoro ne obéutijo. Kdor Zivi pri-
prosto, male potrebuje in mu malo manjka in
komur nidesar ne manjka, je zadovoljen in
sretten. Njihovo znanje jim zadostuje in v splog-
nem nafe Zenske tam me futijo posebne potre-
be po poduku o stvareh, o katerih govori ta
knjiga. Nekoliko najpotrebnejSih pojasnil
prehaja od rodu do rodu in ta zadostujejo, do-
kler ostaja mjihove Zivljenje tako priprosto,
kakor so priprosta ta pojasnila in nauki.

Pomislimo sedaj] na mirnoe, priprosto, éisto
in lidno vas z njenimi sanjavimi kotani, vablji-
vimi vrtiéi, evetoéimi livadami, zelenimi log,
Fuborefimi potoéki itd, ter potem pomislimo na
fumede in drveée amerifko mesto ali na nma-
zano in prafmo rudnifko naselbino. Kolika razli-
ka! Ni¢ é&udno, e se nafi mnaseljenki zdi ob
prihodu v Ameriko, da je prigla na drag svet.
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Tu se zanjo priéne drugacéno delo, drugaéna o-
bleka, drugadéna hrana, drugaéni obifaji, dru-
gafne Zivljenjske okoliffine; skratka; Glovek
mora tu priéeti na novo Zivetl.

Na podlagi tega je doeela naravno, da na-
leti “*nova’’ rojakinja pri vsakem koraku na
sto stvari, o katerih postrebuje pojasnila in
pouka, bodisi zase, za gospodinstvo, otroke,
mozZa itd. Teoda sedaj je vprasanje, kije dobiti
ta pouk? Pri so-rojakinjah? Te o ravno ta-
ko Zeljne pouka. V dasopisih? Le nekoliko;
v glavnem Je pa stvar neprijetna, da bi se raz-
pravijala v €asopisu; pa tudi v slufaju, da bi
se, bi se moglo kvedjem samo eno vprafanje
naenkrat in tako bi stvar bila razkosana ter
imela samo trenotno vrednost.

Preostaja torej samo S knjiga, v kateri je
mogoite podati vee potrebne todke ena za dru-
go, se izraziti nekoliko svobodnejfe, ker je na-
menjena samo onim, ki jo potrebujejo. Poleg
tega ima knjiga trajno vrednost, ker se lahko
spravi in pozneje zopet iz zopet &ita. In taka
knjiga je sedaj pred vami.

V svojih izvajanjih sem se ogibala vsega,
kar hi utegnilo Zaliti rahlo¥utnost fitateljie,
razven tam, kjer se mi je mdelo nujno potrehbno
za razumevanje velike vafnosti in nalog Zen-
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skega telesa. Zato upam, da mi nihde ne bo
ocital pohujsljivostic. Marsikaj sem lahko iz-
pustila, ker je Ze takozvana [ Skofova brosura’
opravila najbolj *‘kriéeée'® delo. Sicer pa pra-
vi latinski rek: da ni¢ naravnega ni grdega. Ce
se bo pa vseeno dobil kak naivneZ, ki bo videl
v tej knjigl pohujfanje, me bo pa tolaZila za-
vest, da vsem e Bog ni mogel stredi.

Vazrok, da sem se odloéila spisati to knjigoe,
tiéi v tem, ker sem v obéevanju z mnogimi ro-
jakinjami spoznala &tevilne napake in pomaj-
klivosti, ki prihajajo iz nevednosti in napaéne-
ga tolmadenja. Ob enem sem tudi sprevidela,
da so nase rojakinje uka-zeljne in da imajo
resno voljo opustiti mnepravo fter se poprijeti
pravega. Knjiga ima torej namen kazafi pra-
vo pot do lepega in srefnega Zivlijenja po slo-
venskih domovih.

Pri spisovanju te knjige sem se naslanjala
na lastno znanje, deloma na razne zdravniike
knjige, zlasti na take, ki so jih spisale Zenske-
zdravnice, ker Zenska brez dvoma bolje pozna
zenslko telo mego moski, Na te sem se nasla-
njala pri vseh voraSanjih, tido@ih se zdavnike
vede; zato se lahko smatrajo za zanesljiva.

Zora Vitomir.

V Chieagu, Tll., meseea januarija 1915.



Prvo poglavje.
AMERIKA IN NASA DEKLETA

Slovenska dekleta prihajajo v Ameriko v
zavesti, da je Amerika bogata na dolarjih in
na #eninih. Ce se motijo glede dolarjev, o tem
ni moj namen razpravljati, a resnica je, da se
me motijo glede Zeninov. O tem nam prifa ve
liko %tevilo neprostovoljnil. samcev po vseh
nasih naselbinah ter Stevilne Zenitne ponudhe
po nasih &asopisih,

V takih okolifinah ni treba nobeni Zenitve
Zeljni Slovenki dolgo samevati, alo sama no-
ge. Skusnjave in vabljivosti v tem ozirn so
celo tolike in tako &tevilne, da marsikatera
Slovenka, ki je imela namen samevati de dolgo
vrste let ali pa eelo Zivljenje, prelomi vse svo-
je obljube in sklepe ter se porofi s pravo
“‘amerifko hitrostjo’’. Poznam sluéaje, ko 3o
51 nafa dekleta Ze med potjo dobile Fenine ter
se poroéile v nekaj tednih po prikodu v to de
#elo.

Ravno te, po eni strani ugodne, razmere
za nafa dekleta pa imajo na drugi strani jako
Sleodljivo slabo stran. O tem nam govore &te-
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vilni nesreéni zakoni med nafimi rojalki v
Ameriki, Ti zakoni so direktna posledica pre]
oznatenih razmer. Koliko nasih deklet se mo-
#i v prezgodnji mladosti; koliko nasih deklet
ga moFi brez vsake ljubezni, zgolj iz dobidka-
#elinosti, da bode moZ skrbel za njo, brez vasa-
ke medsebojne simpatije, brez katere nemore
hiti sreénega zakona. Kako malo se nasa de-
kleta zavedajo teZkih in odgovornih dolinosti,
ki jih Sakajo v zakonu. Na stotine mafih ne-
vest stopi v zakon brez pojmovanja vaviSenih
nalog, ki jih je narava doloéila Zeni kot sopro
i, gospodinji in materi — Siriteljiei éloveStva.
Lahko je stopiti v zakon, a v zakonu zado-
voljno in sreéno Ziveti pa ni tako lahko in to
zlasti zato, ker si je marsikatera Zena vse dru-
gaite predstavljala zakonsko fZivljenje. Kadar
nase dekle misli na ta stan, tedaj listajo njene
misli navadno samo po knjigi lepote im slad-
kosti, a knjiga teZav, skrbi, odgovornosti in
samozatajevanja ostane medotaknjena.
Pomislimo na iznenadenje, ki je doZivi ta-
ka ‘‘nezrela’ Zena. Medeni tedni kmalu izgi-
nejo, a na njihovo mesto pride spoznanje, da
Zivljenje mi igrada, temveé neizprosna resnost,
neprestan boj in #rtvovanje. Vse to pa more
le ona Zena dobro prenesti in izvresiti, ki je
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stopila v zakon s polno zavestjo o tem, kaj jo
¢aka, Zena, ki je spoznala zakonsko skrivnost
do dna Ze pred poroke. Tako Zeno ne bodo ta
ko zadele vsakojake neprilike, ker bo priprav-
ljena nanje, dofim bodo njeno lahkomi$ljeno
in nevedno sestro potrle do skrajnosti, ji vzele
pogum in veselje-do nadaljnega Fivljenja —
podobna postane evetki, ki jo je obiskala ne-
pri¢akovana slana.

Zakonske Jdolinosti ene so tefke, ako jih
ona hofe vestno in matanko spolnjevati, Da
pa more te storiti, je potrebno, da je njeno te-
lo dovolj razvito in moéno ter da je njen duh
sposoben predoditi si vse podrobnosti o zakonu
Se predno stopi vanj. Za vse to pa se mora dati
telesu, kakor tudi duhu dovolj 8asa, da doras-
teta in se razvijeta do Zemske zrelosti: z dru-
gimi besedami se to pravi, da se dekle ne sme
mozitl v prezgodni mladosti. Ako premladega
konja upreZemo v tefak voz, se kmalu preteg-
ne ter postane nerabem. Ako prisilime otroka
k deln, ki je zanj preteiko, se bo prevzdignil
in omagal ter si tako nakopal usodepolne pos-
ledice za vse Zivljenje. Isto je z zakonsko Je-
no, ki stopi prehitro v ta stan.

Poznam veé# slovenskih Zen, ki so stare ko
- maj 20 ali 22 let, a imajo Ze po dva ali tri dete-
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ta. Ako bi te reve &lovek sodil po njithovi zu
nanjosti, bi trdil, da so stare po 35 let. Zato,
drage rojakinje, mne stopajte prezgodaj v za-
kon, ako hofete doseéi prave in trajno srefo v
zakonu za sebe, za vasega moZa in vade otroke.
Samo ob sebi je razumljivo, da mora telo oma-
gati, ako m1 dovol] moéno in zrelo ter da temn
sledi bolezen; bolezen in srefa se pa nikoli ne
druzite.

- Mnogo nagih deklet je pustilo svoje skrhne
matere daled tam v starem kraju in le redko-
katera dobi tn v raznih sorodnikih in znaneih
prave zaiéitnike, ki bi ji Zeleli vse tako dobro,
kakor njeni starifi. Nerazsodno dekle se po-
tuti v tej novi deZeli svobodno Ialor ptica, ki-
Je usla iz kletke. Zato je treba £e tem veéje
pozornosti od strani deklet samih kakor tudi
onih, ki so v to poklieani, kajti nevarnosti so
velike in &tevilne.

Poznam pa celo mhtem, ki so svojim Zest
najst in sedemnajstletnim heram prigovarja
le Zenitev ter so se tudi porofile v tej starosti.
Take matere so ali brez srea ali brez prave pa-
meti. Kako naj taka zapeljana héi spoStuje
svojo. mater pozneje, ko sprevidi, da ji je mati
sama zagremila ali eelo unidila Fivljenje. Kako
naj se taka héi potem zaupno obrada do svoje
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matere za sStevilne nasvete, ki jih potrebuje, ko
Je sprevidela, da j1 jJe mati v glavni toéki takoy
aslabo svetovala. Matere, oskrbnice, kakor tu-
di ve, slovenska dekleta same, zakon Je prere
sen, da bi se élovek igral # njim. Nobeno dekle
naj ne stopi vanj, dokler ni telesno in dusevno
zrela zanj, fetudi morebiti njen Zenin ne odo-
brava odlafanja. Vsak trezen mladenié bo u-
videl upravicenost vase zahteve ter ho rad éa-
kal nanjo nekaj let, ako jo v resnici ljubi. Ako
Jje pa node takati, je pa to sigurno znamenje,
da je nima zadosti rad ter je zato boljSe za
dekle, da ga ne dobi, ker brez ljubezni itak ni
srede,

Sedaj nastane Ze vpraSanje, v kateri sta-
rosti naj se mo¥e nafa dekleta? Clovek je od-
visen od podnebja, v katerem Zivi ter od teles-
nega ustroja. Qpanke in juine Italjanke so
godne za mofZitev #e s 16. letom ; seveda se jih
dosti omoZi Se mlajsih. Toda v podnebjn, izpod
kakorinega prihajamo mi Slovenei, so dekleta
ge le z 20 ali 21 celo z 22. letom popolnoma do-
rastla in toraj tudi fele v tej starosti godna za
moZitev,

O tem pie znana evropska zdravnica. Ana
Fisecher-Dueekelmann: Med 14. in 16. letom
se pricenja delovanje notranjih spolnih orga-

—_ 1] —

nov pri #enski. S pridetkom rednega meseéne-
ga odtekanja krvi se prifne tudi redno izlode-
vanje zrelih jajéié; v tem &asu se izvrsi tudi
izprememba otroka v devieo ali mladenko. V
tej dobi se priéno tudi pojavljati do tedaj ne-
znani obéutki ter prifne rasti podasi skrivno
zanimanje za drugi spol. Telesno popolnoma
dorastla, tudi s popolnoma dorastlim okostjem,
pa je #Zenska Sele s konéanim 20. do 21. letom.
Sele v tej starosti naj bi zaela misliti na za-
kon. Zgodnejii zakon naj bi se dovolil le v
sludaju, ako je dekle nenavadno dobro razvito,
kajti le potomstvo zrelih 1judij more biti za-
dosti moéno. Tudi drevo nosi Bele tedaj sad,
ko je doseglo gotovo starost. To naj se stavi
hieram vedno pred odi.

Slovenski medicinee Mirke Crnié pife o
tem takole: ‘‘Moti se, kdor misli, da je Zenska
vedno sposobna ploditve. Ne, namreé ta ima
svoje meje na obe strani: v mladost in starost.
(as, v katerem je Zenska sposobna izpolnjevati
svoie spﬂlﬁa dol#nosti, je doba spolne godnosti.
Njen nastop je odvisen od klime, kakor tudi od
mnogih drugih okolnosti, pred svem telesne
konstitueije in nafina Zivljenja. Spolna god-
most nastopi v nasih krajih pri dekletih mesd
13. in 15. letom ter traja nekako do 45. leta,
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do starostne jalovosti, Te meje so le po priliki,
Povpreéne ; med temi pravilnimi meJniki je se-
Ve mnogo izjemnih,

L V' &asu spolne godnosti izloduje Zenska
Jajéke in je tako sposobuna zanositi ali spoditi,
to se pravi, moSkemu semenn, prifedfemu v
“enska spolovila se nudi prilika, oploditi Zenski
Jajéek. Le spolno godne Zenske morejo roditi
ker le pri takih so dani vsi pogoji za spodetje.

Nastop in prenehanje spolne godnosti je
zdruZeno z velikimi telesnimi in duSevnimi iz-
premembami: iz deklice postane sredi drugega
Zivljenjskega desetletja deviea, grudi ji rastejo
boki se ji botijo, stas in oblicje dobi drug 1z
raz, obseg glasu se poveda , . . .

V petem desetletju pa izgublja #enska ma-
mljivi &ar, zaéne se debeliti, pri demur pridobi-
va zlasti na ma3obi ter se izpreminja tudi v
dusevnosti: sitnosti starih Zensk, zlasti tasd, s
Znane,

: NajvainejSi znak spolne godnosti, ki se po-
Javi pri njenem nastopu in neha pri njenem od-
hodu, je perilo ali menstruacija (perioda) . . .

==y fa S

8rce éloveiko sveta stvar!

Sree clovesko — sveta stvar,
Ne sall Z njim se mi nikar,
V njem pekel nad je in nas raj,
Se sreem nasim ne igraj !
En solnéni s0j, en topel dan
Iz tal izvabi evziJrrasan:
En dérn’ ¢blak, enshoéni mraz
[n strt je evet na veéni Sas.
En gorek relk — sree odpre,
Fn ljub pogled — sree se vige;
En hud pogled — sree mrje,
En trd izrek — sree se stre . . .
Po evetkah ti vesel friras
In srebljed med iz sladkih &as;
A ko s evetu na evet hitis —
Li slutig, kak spomin pustis?
Za tabo solz potok lijot,
O#i gasnode, svet venoé,
Zgubljen pokoj, kesanja strup,
V potrti duosi érn obup.
S Eloveikim sreem ne igraj,
Na% pekel v njem je in nas raj,
Se srcem eno Zitje stres,
Se sreem eno bitje stres!

Simon Gregordié.
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Druge poglavie.
LJUBEZEN.

LJuI:_rezen je stvar nasega srea. Kolikokrat
fe g}u-rc-dl v sreu proti volji in kolikrat si élovek
zeli, da bi se porodila, a se node; ljubezen se
ne da zabraniti in tudi ne prisiliti. Prava ljube-
ZEIL uh-s_tnji v tem, da se vzbudi v nasem Srea
zlagljue?]e do gotove osebe, katero spoftujemo
nbu:mluemu in ljubimo nad vse drugo ter sm-:
voljni zanjo prenesti vse mogode #rtve. Oni. ki
go l:j}lhiﬂ'm je nas vzor; biti z njim smutr::,mr:r
Za 1;15:31{ srede, biti brez njega smatramo za na;-
v:e&;m zlo. Kako lepa in vaviSena je tore] pravJa
1_'['&]'.:&'.’,?:'{&11; opraviteno se imenuje lué sveta
:‘?-Iavm polski pesnik trdi, da je &lovek nes‘re-
den _brcz ljubezni. Vzemimo svetu ljubezen in
vzelh Smo mu vse, kar ima lepega in vzvifenega
1:3: f;, je EE i{e'daj {i;ﬂ'i"ﬂdlﬂ Lindij do ]}Dpﬂlll&jéi!tr
nov pozrtvovatlnosti i ] i
. o5tl In samozatajevanja ne-

E‘fwénega zakonskega Zivljenja si brez 1ju-
bezni ne moremo misliti, ako sodimo stvarne:
tak zskon je Zivljenje brez vsebine, Eigljﬂnje:
brez ogrevajolega solnca, je smrt pri Fivem
telesu.

AR | e

Poglejmo v hifo, v drufino, kjer vlada med
zalconskimi 1jubezen, Kako lepo in vabljivo Zi-
vljenje se Zivi tu. Nig prepirov, nié oditanj, nié
zahrhtnosti in mesoglasja ne dobite tu. Njihov
dom je hram boZajote srele, ki lajéa vse teZave,
bla¥i skrbi, pospesuje krepost, daje pomen Fi-
vljenju; skratka: ljubezen napravlja zakonsko
hreme sladko in prijetno in otroci so blago-
slov zanjo.

Poglejmo pa nasprotno dom, kjer manjka
ljubezni in simpatije. O, kaka velika razlika!
Prepir je na dnevnem redn. Mo? otita Feni to,
sema mosn ono. Nikalke prizanesljivesti, nika-
kega potrpljenja eden 2 drugim. Nikakih in-
timmih in iskrenih vezi ni, da bi spajale zakon-
ca. Nikake prave ljubezni ni do otrok, ako s0.
Ti so dostikrat nedobrodogli ali celo sovraZeni.
Nikake pofrtvovalnosti ni, vse je prisiljeno,
napeto in zoperno. MoZu pridne postajati nje.
gov dom neprijeten, zopern. Njegove misli so
novsod drugod prej kakor doma. Njegovim
mislim sledi njegov korak tja, kjer si upa ma-
domestiti to, kar mu manjka. Zena ima zopet
svoja pota in svoeje misli. Edino, Ear ju fe veie

je strah pred javnostjo in razni predsodki.
Kako teFko je tako zakonsko Zivljenje in gorje
za one, ki ga morajo ZFiveti !
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Te odstavke sem napisala zato, da nasa, za
moZitev zrela delkleta vsaj nekolike spoznajo,
kako potrebna je medsebojna 1jubezen za sre-
¢o v zakonu. Danes nase dekle jako malo vpra-
5a za ljubezen; samo da se brs omo#l, pa misli,
da bo vse dobro.

Cestokrat se je v resnici tefko ustavljati
vabljivim obljubam prijetnega mladeniza ter
navdufenemu prigovarjanju raznih tet, sestri-
éen in drugih sorodnikov in nesorodniloy.
Dolkler dekletovo srce Se ni ““ohviselo’ na go-
tovem fantu, tedaj ljubi fe vse fante in nobena-
ga. Zato v tem dufevnem stanju delleta niso
posebno odporna za Zenitne ponudbe: zlasti
ako Zive v takih razmerah, iz katerih bi se ra.
de &imprej refile.

-t

Moé linbezni.

Brez Zelje, brez nade
Tekli so mi dnevi;
En pogled od tebe
Doleti me v revi.

Ko se me polastil

Rajski je obdutek.
Cisto me prestvaril
Jeden je trenutek.

— 17 —

Roka v roko sega,
Srce k sreu sili,
Novo moé Zivljenja
Cutim v vsaki Zili.

Nova mot¢ Zivljenja
Ude mi pretresa —
Kak’ je lepa zemlja
Moja zda] nebesa !

6)\©

7

Simon Jenko.
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Tretje poglavje.
VELIKO ZLO.

Mnogo nasih deklet Zivi na salonih, kjer je
snubeev in pijate vedno dovelj. In kdo je bil
se kedaj tako trden in moéan, da bi ga pijada
ne omajala? Vprasam vas: lroliko nepremislje-
nih in nesreénih zakonov se je sklenilo ob sa-
lonskih barah? Brez dvoma veliko ! Zenitev pa
Je preresna stvar, da bi spadala v salon ! Dek-
leta, ki ste na salonih, ve morate biti e poseb-
no previdne, da ne storite nepremisljenega ko-
raka. Rotim vas, bodite trezne in varnjte svojo
Zensko dast, ako Ze morate na vsak natin Zi-
veti v salonu.

Mimo grede naj omenim, da so vsega ob-
sojanja vredni oni salonerji, ki izrabljajo ne-
razsodna in fele iz starega kraja dofla dekleta
v to, da jih silijo za bare, da izvledejo iz fantov
tem veé petic. Da fantje in drugi gostje niso
posebno izbiréni v izrazih, je samo po sebi u-
mevno. Torej za to, da saloner izkupi nekaj ved
grosev, mora biti dekle izpostavljeno najostud-
nejfim kvantam in nadlegovanju brezobzirnih
in posurovelih pijancev. Vsaka stvar ima svofe
meje, za to bi jih morala imeti tudi ta. Dekleta
si éestokrat same nemorejo pomagati zato, ker
s0 dolZne salonerju za voinjo iz domovine in
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tedaj jim skoro ne kafe drugega, kakor da od-
sluZijo svoj dolg. Dostikrat jim pa take zivlje-
nje tudi neaja zaradi njihove nerazsodnosti in
mladostne razigranosti. Toda od salonerjev sa-
mih se lahko zahteva, da vedo kaj je prav in
kaj ni ! Tudi nafe @&asopisje bi lahko temu
vprafanju posvetilo nekoliko paZnje! Hvala pa
oblastem raznih mest in drZav, ki so sprejele
razne odredbe, po katerih je prepovedano imeti
fenske za baro, kajti ako iféemo vzrok tako ve-
liki pokvarjenosti med naSim Zenstvom, teda]
pridemo po kratki raziskavi do zakljutka, da
prihaja najveé tega zla iz naSih salonov.

Priznati moram sicer, da je med temi tudi
nekaj Bastnih izjem, a veliko jih ni, kar je do-
cela naravna posledica tega, kar sem omenila
malo preje. Za baro mi prostor za Zenske, naj-
manj za nedorastla in nedol#na sekleta. Kadar
kado izginila slovenska dokleta izza salenskih
bar, tedaj bomo lahko trdili, da je naSe Zen-
stvo napravilo velik korak napre).

Na%a dekleta morajo priti do zavesti, da
je nedastno in poniZevalno za dekle, ako stre-
7e za baro, kajti tu si najslabsi pijanee upa o-
brisati svoje umazane pete ob najpoftenejis
dekle, ker ve, da se mu ni bati zasluZene klo-
fute, dokler ima kak nikel v Zepnu.



Da se to zlo odpravi, je treba sodelovanja
vseh nasih rojaking, ki naj si med seboj poma-
gajo in gredo na roke, S pomoéjo njenih roja-
kinj bo vsaki Slovenki mogoée zapustiti salon,
ako bi jo saloner silil za bare. Rojakinje, pu
kaZimo, da nam Amerika S ni vzela viega cuta
za Zensko poStenje in &ast,

Nekaj %e bolj neodpustljivega je, ako stu
risi sami silijo svoje mladoletne héere za baro.
Oni so brez dvoma izgubili zadnji fut postenja
in zadnjo iskrico ljubezni do svojega otroka.
Taki staridi po mojem mnenju niso dosti holjzi
kakor tisti, ki prodajejo svoje héere v zloglas-
ne bise. Kaj dobrega se naj mlade dovzetno
deklifko sree nauéi za baro, kjer je preklinje-
vanje in najostudnejie kvantanje na dnev-
nem redu. In poleg tega Se pijada, ki omami
vsakega hrusta, nikar Se ne’no otrodje telo.
Ako taka héi nepostane navadna vladuga, je to
pravi éudeZ. Kaj naj prifakujejo starisi od
talte héere, ko so jo prodali v neni mladosti iz
lahkomiselnosti. Jaz ne vem, kaksno vest mo-
rajo imeti taki in kako morejo uFivati take
‘“JudeZeve srebrnike’’. Drugega pat ne more-
mo ved redi, kakor vsklikniti g pesnikom: ' 0,
kako strasna slepota je Sloveka!’

B

Cetrto poglavje.
NEKAJ POTREBNIH NASVETOV.

V tem poglavju Zelim dati fitateljicam 3e
nekaj prakti®nih nasvetov o izberi Zeminov.

Pred vsem se ne prenagli nikdar! Nié e
ikodi, ako se poroka nekoliko zavlede. Naj dru-
gi e tako silijo, ti zahtevaj za se dovol]j casa,
da spozna® Zenina do dobra; da spoznas njego-
vo naravo, da pretehta njegove dobre in mje-
gove slabe lastnosti. Ne bedi v tem oziru po-
pustljival Sodi strogo, a bodi praviéna in od-
kritosréna, kajti pred poroko je éas za premis-
lek, po poroki je prepozno.

Ako je tvoj Zenin surov in nepoboljéliiv,
tedaj je v tvojo kerist, da ga &m prej cdslovis.
V zakonu je treba meZnosti, bodisi od strani
#ene ali moZa. SuroveZ ne pozna ozirov in mej;
zato ne mored od mjega pridakovati mié dob-
rega.

Ako ima tvoj Zenin kako veliko mapako,
recimo, da je kvartavee ali kaj slifnega, teda)
ga opozori dobrohotno, ées, da naj to navado
ali napako opusti tebi na 1jubo. Ako bo keda]
spostoval tvoje Zelje, tedaj jih bo pred poroko,
#e mu je kaj za tebe. Razume se, da morajo biti
tvoje zahteve opravidene in pametne. Ako spre-
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vidis, da je mepoboljiljiv, tedaj se naj vajini
poti loéite takoj. -

: Najvedjo pozornost pa moras imeti pred pi-
Jancem, kajti Ze pregovor pravi, da ce pijanec
prej ne spreobrne kakor se v jamo zvrne, to-
rej nikoli | Ako ves, da ima tvoj Zenin nagne-
nje .du pijace, tedaj si mora$ na vsak nadin
vzeti dovolj Casa, da ga temeljito preizkusis
aku‘ ti je pri sreu tvoja srefa. Vsakomur bmi;
bﬂlqlpnpustljiva kakor pijancu, kajti Zivljenje
s pllancem je pekel. Dekleta so tisto sdravi-
lo, Li mere poboljSati nase pijasi ndannc fante :
vPa.:'ln:dﬂ drugi je v tom oziru skoraj brez mﬂﬁi.’
Najbolj&i éas, da ta svoj upliv izkoristijo, je,
ko 80 Se proste vsake zakonske obveznosti in
farlrltge med seboj tekmujejo, kateri si jo bo
pridobil. Vsakega, pijaéi vdanega fanta naj bi
dekle najprve pokaralo in ako to nepomaga
naj bi se ga izogibalo, Na ta nadin bi se reiii
marsikateri mladeni® iz #rela nenasitnega al-
kohola. Tu se nudi nafim dekletom veliko in
élovekoljubno polje. Koliko bi v tem ozirn
dekleta lahko naredila za izboljdanje Blovedke-
ga rodu.

Ni'ﬁ‘ manjso pozornost se naj neposveti
kv artﬂplrne-l_n in ponoénjakom, kajti mo¥je s
to napako si ne bodo dolge pomi#ljali zakartati
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zaslufene denarje, s katerimi bi imeli kupiti
ruha druZini!

Veliko ulogo pri privoljenju v zakon igra
tudi denar, oziroma premogZenje. Ker vemo, da
je skoro vsak rojak prifel v Ameriko s prazninm
#epom, so prihranki ali premofenje znak varé-
nosti, treznosti in podjetnosti, éesar pri nagin
fantih tako pogosto pogrefamo. Denar in pre-
mo¥enje pa nikakor mista porok tudi za dobro
sree: vedno najdemo veé prave srede in zado-
voljstva pri revnih druZinah kakor pa pri bo-
gatih, Za to naj dekle nikdar. ne jemlje fanta
zaradi mjegovega premoZenja, temved naj ved-
no gleda na njegovo sree. Zakon iz lakomnosti
po imetju je kupdija, koje cena je tem vifja,
#im manj linbezni je v nji. Kako pogosto je sli-
Zati v takih zakonih pozneje ofitke, da je neve-
sta priberatila k hii itd. Ako sta oba zakonska
pridna in varéna, si bodeta lahko pridobila po-
trebno premo¥enje. Glavno je, da vlada med
niima harmonija ter da delata eden za dru-
gega.

S tem pa nikakor nisem hotela reéi, da je
varénost in podjetnost postranska stvar; nika-
kor ne: ravno obratno. Kako Zalostno je videti
zdravega mladenifa, ki je delal stalno po veé
let in tudi dobro zasluzil, a kljub temu mnima
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niti centa na strani za sluéaj brezposelnosti
bolezni ali kake druge neprilike. Nikalkor ni:
Sem za to, da bi si &lovek ne privoséil dobre
hramai, lc_pega stanovanja, dedne obleke, koza-
reg plve.-m potrebno; ne ! Telo, kakor tudi duh
morata 1meti potrebo za svoj obstoj in razvoj;
toda do skrajnesti pa obsojam nepotrebno za-
prgvljimst, katere je tako preved med naSimi
.':":]J..'al.kf, zlasti mlaj&imi, Mnogo je takih, da nit1
SVoje lxrfifne in stanovanja nemorejo plaéati,
ker znosijo vse v salon al; kam drugam. Pri
te:m?ne pomislijo, da jih v sludju potrebe ne ho
nihée poznal, najmanj pa oni, pri katerih so
zap?:a}vili §vo] denar. Zapravljivee ni dosti
b{::l;m od pijanca. Vse premalo se gojl med na-
mi varéevanje. So sluéaji, kjer je isto nemuy.
gi}:.'ie, @ v vedini slufajev je to mogole; za to
naj se dekleta ogibajo tudi zapravljiveev ter
Se pred poroko povspesujejo vardnost svojih

bodo&ih mo#. |

V tem morajo pa same pokazati dober
vzgled s tem, da ne silijo v nikako nepotrebno
zapravljanje Zeninovega denarja s pripombo,
da se bo denar po poroki rabil za sto :it".xgih.
bolj potrebnih stvari. Vsalk trezen Zenin bo ui
videl dobrohotnost svoje neveste ter bo dobil
ge vedje spostovanje do nje,

O

Cesto Je velika napaka pri sklepanju zako-
na tudi to, da si Zenin in nevesta zamoléita kak
vafen greh, storjen v preteklosti, v upanju,
da ce bo to vse Ze po poroki uravnalo, ali da se
sploh ne bo izvedelo, ali pa se taka stvar kar
enostavno prepusti tjavendan, &es, bo Ze kako,
Velike oéitanja sledi v takem gzakonu, koliko-
krat se porusi zakonska sreca vsled tega popol-
noma, dodim bi se od nasprotne strani stvar
spregledala pred poroko in brez vsakih posle-
die poravnala. Na podlagi tega je potrebno,
da sta Zenin in nevesta odkrita eden drugemu,
ter da si pred poroko ne zamoléita nidesar, kar
bi moglo pozneje rusiti njuno srecéo. Bolje je,
ne porociti se, nego v zakonu nesreéno ziveti.
Zenin ima pravico, da pozna nevestino pretek-
lost in nasprotno ima nevesta vse pravice, da
pozna Zeninovo, Dekle, v tvojo korist je, da se
ravnas v tem smislu,

Navedem maj na tem mestu star slovenski
pregovor: ‘‘Nagliea nikjer ni dobra’’; najman)
pa pri stopanju v zakon. Nikdar naj ti ne bo na
tem, keda) se porocié, temved lkako se poro-
é¢iZ, Bolje je samsko Zivljenje, kakor pa nesreé-
ni zakon. To vam bo pritrdila vsaka nesrefna
#ena. Vedno si vzemi dovolj éasa, da bog svo-
jega Zenina dovolj natanko spoznala od wvseh
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strani in vse njegove dobre in slabe lastnosti.
To pozornost si dolZna me samo sama sebi, tem-
ved tudi otrokom, katerim te je narava dolodila
za mater, kajti dobri otroei iz nesretnega zako-
na so redka izjema. Koliko ved sreée in zado-
voljnosti bi bilo po na&ih domovih, ako bi de-
kleta ne hitela tako slepo v zakon, temved bi
dobro premislila, koga jemljejo; moZ od moia
je velika razlika. Bolje bo Se nekaj mesecev ali
let samevati ter pofakti, da pride Zenin, ki te
ko vzel iz ljubezni, ne pa zato, da bo oZenjen.
Pred wvsem pa vas, dekleta, svarim pred
vsakim fantom, ki se vam bo pribliZal z nepo&.
tenim namenom. Ne verujte nobenemu nifesar,
ako ga do dobra ne poznate. Povsod po Ameri-
ki je vse polno razuzdancev, ki so pripravljeni
na premetene zvijade, lepe besede in obljube
vjeti nerazsodno dekle in kako brutalno potem
postopajo s svojo Zrtvjo, ko vidijo, da jo imajo
v kleséah. Koliko bridkega gorja bhi si marsika-
tero dekle prihranile, & bi ne bilo tako lahlko-
mizljeno in lahkoverno. Ze slovenska narodna
pesen poje:
Dekliéice, noridice,
Ce fantom vse verjamete . . . .
Dekleta, bodite neizprosme pri varovanju
svoje deklifke édasti in poStenosti, kajti dokler
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imate to, imate vse in kadar jo zgubite, ste
zgubile veliko. V tem pogledu zlasti. svarim
dekleta pred opojno pijado, katere se razbrz-
dani mladeniéi desto poslufujejo, da omamijo
svojo Zrtev ter zadoste svoji pohoti. Klitem se
enkrat, bodite vedno na strazi za svojo éast,
kajti festo bo prigel zapeljivee v ovéji obleki.

Zelo pogostokrat se od strani masih deklet
zanemarja tudi priprava na gospodinjstvo, ki
igra tako vaZno ulogo v zakonskem stanu. Ah
si morete misliti naso zakonsko Zeno brez gos-
podinjstva? Skoraj gotovo me ! In koliko zako-
nov je ravno zaradi slabega gospodinjstva ne-
sreenih, kajti pri sedanji draginji in pri sedan-
jih nizkih plafah mora biti gospodinja prava 1.
metnica, ako hode, da v hiii nidesar ne manj-
ka. Se vedje skrbrosti je pa treba, ako se hoée
kaj dati na stran in ako je velilka drufina. Za
to je dolZnost, da se kolikor najbolj mogode
vadi v gospodinjstvu, da ji ne bo hodilo pretez-
ko, ko bo prifel #as, da bo morala kot Zena pre-
vzeti vodstvo v hisi.

Zelo mepotrebna potrata denarja je po
mojem mmnenju obsefno Fenitovanje. Marsika-
teri par si je na ta nadin makopal dolg, katere
ga je pladeval Se veé let potem. Kak uZitek naj
imata Zenin in nevesta v takem hrupu in Sumn.



Njune misli so dale¢ stran od svatov; zakaj ju
potem motiti in nadlegovati. Mofeve misli s
pri Zeni in Zenine pri moZu, zakaj ju potem z
vealovrstnimi ceremonijami in opravki razlva-
jati, Jaz mislim, da bi popolnoma zadostovalo
primerno kosilo v krogu najoZjih sorodnikov
in prijateljev. Vem za ved Zenitnin, pri kate-
rih se je napeklo in nacvrlo za ved sto ljudij
in Zeninovi ali nevestini staridi so &li malodane
od hiSe do hiSe ter vabili znance in neznance,
prijatelje in neprijatelje, sploh vsakogar ter so
talzo hoteli iz cele stvari napraviti lep ‘bhiznez’.
Kalko neprijetno in poniZevalno se mora tak
par poéutiti v takem krogu. Navadno taki lud-
Je prigovarjajo v obsefno Fenitovanje, ki hode-
jo iz cele stvari vleéi dobifek. Kdor ima veliko
prijateljev in misli, da bi ne bile prav, ako bi
Jih ne povabil, v takem slufaju naj Ze bo, dru-
gacte pa naj bi se skuSalo to opustiti, ker Ze-
ninu in nevesti navadno samo Skodi gmotno in
duSevno.

@I
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Nevesti.

Trepedée ti venee poroéni v laseh,
In sree ti v prsih trepeée;

Krog usten rudeéih igri ti nasmeh,
A solza v ofeh ti leskede.

Stotere se masli t1 v dust bore,
Sree ge ti krél in 8iri,

In éuti kot vali po njem se drve
Ti v sladkobolestnem nemiri.

O zlata prostost, oj neskrbna mladost,
Kako te je tedko pustitil

(j prave ljubezni nebeska sladkost,
Kdo pacé se ti more vbhraniti!

Na majki sedaj ti podiva oko,
Zdaj k Zeninu vhaja ljubede:
Od mamke sree se ti trze tezko,
A k ljubemu sili kopnede.

Daj majki poljub, zaroéencn roko,
On z desno ti v desno naj seZe,
Bog srei z nebeSko je zvezal vezjo,
Duhoven Se roki naj zveie,
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Lie sréno z izvoljencem zdaj pred oltar,
Odtam pa na rcrman,]c skupno ;

Zeljno se nazaj ne oziraj nikar,

No gledi naprej mi zaupno |

Pa¢é bo zapustila zlata prostost,
A vez te bo sladka objela;

Paé nehala bode neskrbna radost,
A zafne se skrbnpst vesela.

Ljubezen dolinosti sladila ti bo,
MnoZila ti srefo druZinsko,

In duda zamaknena pila ti bo
Neskonéno radost materinsko.

Ti sre¢ona ves dom osrefavala hod
Nevtrudna po hi&i in hrami,
Med gini, héerami kraljavala bod
Kot Iuna svetla med zvezdami.

Kdor sam do vefera potuje skoz svet,
Izgine se zarjo veferno: :

A ti ne zamres, ne iznikne tvoj evet,
Pomlajen ho v deei &veterno!

Simon Gregordis.

Peto poglavje.
MOZ IN ZENA.

Uresni¢ilé® so se mladostne sanje in izpol-
nilo se je nemirno hrepenenje: iz fanta in dek-
leta postaneta mo# in Zena. Kako va¥na in po-’
membna sprememba | Z njo se pridenja docela
novo poglavie v éloveikem Zivljenju, poglavje
resnosti in odgovornesti—druZinsko Zivljemje.
Za one, ki so stopili vanj s treznim in dobre
premigljenim koralkom, prinafa zakon mnoga in
osretujota iznenadenja, doéim je za lahkomi-
sljenike bridko razoaranje.

Zaprla so se vrata, ki vodijo nazaj, in pro-
sta je pot samo v bodofnost. Vsak kes in vsako
pmmmlevm:;;e za refitev je prepozno, kar pre-
ostaja, je trezen in stvaren preuadarek, kako u-
rediti to skupno Zivljenje,<da bo isto tem laZje
in prijetnejée za oba. To velja zlasti za one, ki
so stopili v zakon brez prave ljubezni. Ker je
fena sredisée, okrog kateraga se sudée vse dru-
#insko, oziroma zakonsko Zivljenje, je torej v
prvi vrsti na Zeni leZede, da preftudira poloZa),
naredi nadrt ter gre takoj na delo. Modra in
prendarna Zena bo zmoZna zamaSiti marsikate-
ro vrzel v zakonu ter tako odpomoé&i nedéstat-
kom, bodisi na strani moZa, nje same ali kjer-
koli.
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“?ena ima Se drugo vedjo nalogo nego je
materinstvo: ta naloga je, napolniti sree moZa
z novimi silami. On jo brani i prehranjuje,
a ona ga hrani v zahvalo s svojo ljubeznijo™,
pise francoski pisatelj. In to je istina. Mo# spo-
zna, da je bilo prej mjegovo Zivljenje prazno,
hre::: pravega cilja, kateremu naj bi posvetil
svoja dejanja in nehanja. Zena je sedaj tisti
cilj, ki moZa vodi, krepi in navduiuje. Zenina
udanost in ljubezen sta mu najvedje plafilo za
vse teZave in neprilike, ki se &loveku stavijo
na ‘;mt boja za obstanek. Nasprotno je pa lju-
beci Zeni zopet moZ vzor in zaSdita ter njeno
vse in njemu je posvefeno njeno delo in
njena misel. Sreden mo# in Zena sta ena duSa
v dveh telesih.

Toda Zivljenje je boj in zato medeni tedm
ne morejo vedno trajati; popolnoma sicer ne
smejo izginiti, a Zivlenje ni praznik, zato je do-
cela naravno,da pride tudi med =zakonskima
cesto laj navskriz. Treba je potem prizane-
sljivosti in potrplenja, da se vsako nesoglasje
&¢im prej poravna. Malo krega tu pa tam ne
skoduje, ker se imajo potem zakonei Se raji.

Alo je moZ bolj trmast in nespraven, aaj
bo :E‘ena bolj pametna ter naj skrbi za to, da
se &im prej soglasje zopet popravi med njima,

EES e

kajti predolgo kuhanje jeze bi utegnilo dati
mo#u povod, da bi zadel piti in ko bi se to po-
navljalo, zamore postati moZ séasoma, pijanec.
glkoro ne verujem, da bi mogel biti moZ tako
gakrknjen in surov, da bi se ne hotel spraviti,
ako ga lepo nagovoris. Kadar sta zopet dobra,
mu povej, kar mu gre in videla bos, da tvoje
begsede ne bodo zaston].

Nekatere Zene mislijo, da se mora moZ vse-
mu svetu odpovedati, ako se oZeni. Tako mazi-
ranje je napaéno. Clovek je druZabno bitje,
zato duti v sebi potrebo, priti v dotiko z 1judmi
ter se razgovoriti z njimi. Pusti mu njegove pri-
jatelje, ako so dobri. Ne huduj se, ako zaide
vicasih v njihove druzbo. Zlasti pa skrbi, da bo-
do mjegovi prijatelji prifli veékrat k mnjemn
na dom in tako on sam ne bo &util potrebe, da
bi odhajal z doma. Ako se zanima za drustva,
pusti mu to veselje, ker to je dobra stvar.Sploh
naj bo tebi drago, kar je njemu. Zanimaj se
za vse, kar je s tvojim moZfem v zvezl. Ako kake
atvari ne razumed dobro, tedaj si prizadeva],
da jo bo# razumela, ker to ti bo omogodevalo
govoriti z njim o predmetih, v katerih je on
najbolj zainteresiran. Ker bo videl, da lahkeo
govori s teboj o vsaki stvari, bo imel vedno do-
volj povedati. Na ta nadin ne bo imel povoda,
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da_hi se ti odtujil. V tem pogledu grede jako
veliku nase fene in to kali znatno druFinsko
sreto,

Pred vsem mora modra Zena gledati in de
lati1na to, da si obdrZi spostovanje in ljubezen
svojega moza. Dokler ima to, ima vse, ko je pa
isto izgubila, tedaj je izgubila mnogo. Mo2 ji
mora biti prvi, potem Se le pridejo prijateljice
in drugi.

Narodni rek pravi, da je bog mo#u dal Zeno
za priboljgek, a priznati moramo, da so nekate-
re F:ene take, da bi lahko rekli, da jih je bog dal
miozem za pokoro. Taka Zena seveda nemore
priakovati posebnih naklonjenostij od svojega
moZa. MoZ je najvetkrat talk, kakorfnega Zena
naredi. Veaka novoporofenka naj gleda takoj
v prvih tednih skupnega Zivljenja, da navede
moZa na dom in nase. V medenih tednih se to
lahko dosee; a ne samo pridobiti, temved tudi
obdriati si mora% mofevo spoftovanje. Skusa)
mu biti vedno tolafnica ¥ nesrefi in teZavah,
modra svetovalka v negotovosti, dobra in pri-
vdm% gospodinja fer skrbna, udana in zvesta
Zena in mati.

“Kﬂlikﬂ velikih moZ dolguje svoje uspehe
svojim Ee_xmm. Koliko politikov se je povspelo
do odliénih mest s pomoéjo njihovih Zena, koli-
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ko trgoveev si je pridobilo obilno premoZenje
edino le s prizadevanjem svojih soprog. Jaz sa-
ma poznam mnogo mo# vsalkovrstnih poklicev,
ki se imajo zahvaliti svojim Zenam za to, kar so. -
Celo med nafimi rojaki jih je mmogo, kojim je
delavnost in podjetnost njihovih Zena pomaga.
la do premo¥enja in neodvisnosti. Ze pregovor
pravi, da dobre #ene niti zlato ne preplaca.

Nikakor pa s tem ne mislim, da bi morala
hiti Yena su¥nja svojega moZa. Alko Zena izvr-
fuje vse svoje dolfnosti, potem ima pravieo
zahtevati od moZa, kar ji spada. V nobenem
slufaju naj se preveé ne ponifa pred moZem,
ker bi on utegnil to izrabiti njej v #kodo. Pred
veem naj Fena rabi svoj razum ter svoje ohée-
vanje z mo¥em fako uredi, kakor razvidi, da bo
najbolje za oba. Biti mora v stanu dati mofu,
katerega si je izbrala, vse, kar mu manjka v
polni meri, to je, biti mu spremljevalka ma po-
tu Zivljenja.

Ne zahtevaj nikoli ved od svojega moZa
kakor ti more dati. Nekatere ¥ene hoéejo od
moZa zdaj to, zdaj ono, &esto celo ved, kakor
zmore moZ s svojim zasluZkom, Mir in soglasje
naj bodeta vsem zakoneem glavna naloga, kaj-
ti ako imata to, tedaj bodeta lahko prenesla in
pretrpela vse teZave in neprilike.
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Sesto poglavie.
NAMEN ZAKONA,

Clovek kateregakoli spola je sam zase ne-
popolen in ne tvori celote. Clovestvo bi izumr-
lo, alko bi bil samo en spol na svetu, pa naj bo
Ze Zenski ali moski. Sele moZ in Fena skupno
tvorita celoto, in ta eelota je zmo¥na dati Ziv-
ljenje novemu éloveikemu bitju ter tako ohra.
niti in mnoZiti éloveski rod. Potomstvo Je to-
rej glavni e¢ilj in namen zakona.

Sprva je imel zakon podlago v instinktu, a
Z razvojem govora in kulture se je ta inatiufct
spreminjal v ljubezen. Danes si sreénega za-
kona brez ljubezni in simpatije sploh misliti ne
moremo. Sicer se tudi v na%ih fasih sgklene
mnogo zakonov brez ljubezni, a taki zakoni so
po nafem naziranju kupfije. Seveda imajo ta-
ki zakoni isti namen in navadno ga tudi dose-
gajo; toda vpraSanje je, kako Zivljenje Fiva
taki zakonei?

Narava sama skrbi za to, da ne izumrje élo-
veSki rod stem, da ustvarja v &lovekn Zeljo ali
nagon po spolnem zdrufenju, &esar posledica
Je spodetje ali pridetek novega flovedkega bitja.
Kako zvifena je torej mnaloga zakona in kako
sveta; nasprotno so tudi dolZnosti in odgovor-
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nosti v tem stanu tako velike, da se jih le malo
zakoncev zaveda v polni meri. Te dolZnosti in
odgovornostl se ne nanasajo toliko na moZa in
Zeno, kolikor se na njune potomce—otroke.

Ako sedaj starisli pomislijo, da je od mjih
odvisno zdravje in popolnost njihovih otrok,
potem je wvsekakor njihova dolZnost, da store
po svojih mbéeh vse, kar utegne koristiti nji-
hovemu zarodu ter da se nasprotno ogibljejo
veega, kar bi jim moglo na kak natin skodova-
ti. Pregovor pravi, da jabolko ne pade daleé
od jablame. V nafem slufaju to pomeni, da o-
trok ne more biti drugaten nego g0 njegovi
starigl, Jabolka ne rasfejo na trngu in slabi
starifi ne morejo dati Zivljenja dobrim otro-
kom.

Starifi naj pred vsem imajo pred ofmi, da
otroci po njih podedujejo dobre in slabe last-
nosti, zdravje ali bolezen. Dobre lastnosti sta-
rifev se platujejo njihovim otrokom, grehi sta-
risev pa se maiéujejo nad njimi. Ze sveto Pis-
mo govori, da se grehi starifev maZéujejo nad
njihovimi potomei, ako ne takoj v prvem kole-
nu, pa v drugem ali Se pozneje; kazen ne izos-
tane.

Pomislimo pa seda) na tozadevne razmere
danasnji dan med nami. Clovekn se zdi, da
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drvi éloveStvo naravnost v svoj prepad. Nikjer
ni tiste treznosti in nikjer mere! Vse hiti samo
za enim ciljem — ufivanjem. Zalibog da Slo-
veneci nismo izvzeti, posebno amerifki ne. **Svo-
boda, katere nismo navajeni, ter pijate so nasi
najhujii Skodljivei.’’ Kakor rastlina, ki ja
presadif na pregnojna tla, tako podivja velik
del nadih rojakov in rojakinj. Da pri tem za-
konei niso izvzeti, menda ni treba e posebej
poudarjati.

Ako se vzame zakon s pravegs stalifda ter
ako se njegove pravice ne zlorabljajo, mora biti
prvi ¢ilj vsakega zakona modno in plemenito
potomstvo; ako pa se zakon napaéno tolmadi in
se smatrajo njegove pravice samo za dovoelje-
nje za masifevanje mnebrzdanih strasti, potem
pa je zakon samo pot do poniZevanja ter du-
Sevnega in telesnega propada. Slaba, to je #-
valska stran &loveka se v tem zadnjem sluda-
Ju vedno moénejfe uveljavlja in &im ved svo-
bode je dano strastem, tem ve& je hodejo.

Ako bi danes poslali svetopisemskega an-
gelja po vseh slovenskih domovih v Ameriki, bi
se on nedvomno povrnil 8 porodilom, da je za-
koneev s napafnim tolmadenjem zakona mnu-
go ved nego s pravim. Varok je, prvié slabo
pojmovanje nalog Zivljenja; drugid, nepravil-
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no predstavljanje éloveske sreée; tretjié, po-
mankanje ponosa in samozavesti in cetrtié, ne-
vednost zlasti na strani Zeme. Vsi navedeni
vzroki prihajajo iz nevednosti in pomankanja
potrebne vzgoje naSega Zenstva. Alko smo en-
krat spoznali svoje napake, je nasa dolinost
pagiti na to, da se iste odpravijo pri nasih otro-
cih.

Orientalski pregovor pravi modro in opra-
videno: * Do sitega se najesti ni vedno debro,™
to storijo tudi Zivali, ako imajo le hrano. Edini
dlovek si more redi: ‘‘Vzdriuj se, ker to Je
moja volja’’. Obvladanje samega sebe in nje-
govih poFeljenj napravlja é&loveka za kralja
nad Fivalmi. Clovek ima pamet in razum, da
ju rabi ter presoja, kaj je zanj dobro in kaj ne.
In zdrav razum nam more povedati, da preste-
vilno spoluo zdruZenje Zkoduje élovekn na du-
hu in telesu, ker se vsled napora izrabljajo te-
lesne moéi in venemirja ves Zivéni ustroj, ki je
z moZgani v direkti zvezi. Taki ljudje posta-
nejo mriavi, nesreéni, nervozni, jezavi in so
podvrieni vsakovrstnim beleznim. Gotovo prav
ni¢ ne pretiravam, ako trdim, da je velik del
bolezni med Zenstvom pripisovati na ta rafun.
Krivico bi delala svojim tovarificam, ako bi na-
vratala vso tozadevno krivdo nanje, kajti neo-
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vriena resnica je, da nosi brezobzirnost, nena-
sitnost in nebrzdanost nasih mo# glavno krivdo
za to zakonsko zlo, a Zene tudi niso brez krivde.

. V prvih tednih zakona ima mo# skoro vse.
lej obzir, reipekt in spostovanje do svoje Zena
in tedaj je pravi &as za zeno, da uredi Z njim
vpradanje spoliega obéevanja. Pojasni naj
mu navedene posledice nezmernosti ter Se do-
stavi, da je korist njegove lastne srede, kakos
tudi srede Zene in otrok, da je zmeren v tem
ozirn. To bo v njegovih odeh povzdignilo nje-
gov ugled in spoStovanje do tebe. Tvoja brezob-
zirnost in nenasitnost v prvih dneh zakona v
tem oziru bo pa imela za posledico to, da bo on
zgukil svoje spodtovanje in obzirnost. Kadar
zgubi moZ do Zene to, potem Zena ne more ved
dosti dobrega prifakovati od svojega moiZa,
Eajti moZ je ne smatra ved za svojo Zeno, tem-
veé za suZnjo, od katere se lahko zahteva bres
pogojna pokorséina. Dasi je tako zahtevanje
viSel surovosti in pofivinjenosti ter skrajno
Zaljivo za Zeno in njen ponos, se isto Zalibog le
prepogosto uveljavlja pri nasih zakenecih. Do-
ber in ljube& moZ seveda tega ne ho storil, a su-
rovei in pijanec pa ne poznata mnikake obzir-
nosti in tudi nikakih mej. Gorje Zeni, ki ims
‘takega moZa. Zato dekleta, bodite previdne
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pri zbiri bodotih moZ. Bolje mié, kakor pa sai-
rovez in pijanee.

Zakonska srefa je nemogota, ako moZ ne
smatra Zene za sebi isto-vredno élovesko bitje.
Tak moZ ima svojo Zeno samo za deklo in za
predmet, v katerem nasiti svoje strasti. Ako
pa #e ¥ena tako malo velja pri mo#n, kaj naj
potem redem Se o njenih otrocih. Namesto ofe-
ta imajo taki otroei tirama, nasilnika, ki ob
veaki priliki kriéi nad njim, jih psuje in prete-
pa, najveékrat brez vzroka. Ljubeznivi pogled
in skrbna odetovska beseda sta takim trpiné-
kom nepoznana ali vsaj redka. Kaki obéutki
navdajajo tako mlado in obdutljive sree, si lah-
ko misglite. Nawvedla bi lahko na tisode sluéajev
skrajne poZivinjenosti iz Zivljemja mnasih slo-
venskih druZin, a vsled pomankanja prostora
navajam samo dva:

Rodilo se je tretje dete zakoneema. Zena
je bila bolehna in pri tretjem porodu je postal
njen poloZaj skorodame kriticen. V druZini Ze
dlje ¢éasa ni vladala sloZnost in ljubezen. MoZ
je vedno godrnjal, da potro&i Zena preveé de-
narja, kljub temu, da je Zivela najskrommejie
in kljub temu, da je sam zapravljal denar v sa-
lonih. Razume se, da ni bil on novega élana
svoje druZine posebno vesel. Koj drmgi dan
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po porodu se je zopet napil. Domov prifedsi je
zadel zopet razgrajati ter kridati, kako naj pre-
zivi tako veliko drufino, ko fe do zedaj ni mo-
gel izhajati. V svoji podivjanosti je zagrabil
in prevrnil zibelj z novorojenékom ter besno
zmerjal napol mrivo Zeno, ées, kaj je bilo tre-
ba Se tretjega otroka v hiSo, dasiravno je bil on
tisti, ki je priZgal lué Zivljenja temu ubogem=
érvicku, kateremu so bili najbrezobzirneje za-
grenjeni prvi trenutki Zivljenja na tem svetu.
Trdno mora biti sree take matere—muéenice,
da ji ne podéi v taki Zalosti in dufevnem trp-
Ijenju.

Drugi glnéaj: Pred kratkim sem hila slu-
¢ajno ma kolodvoru. Tu je sploéno pozornost
vzbujala Zena s Stirimi otroci, katerih najsta-
rejsi je bil komaj v petem letu. Ker so bili tu Ze
ved ur, Je bil poklican straZnik, da jo spravi na
pristojno mesto. Ker ni znala anglesdine, tudi
ni mogla pojasniti svojega polofaja. Povedati
Je znala samo toliko, da je ‘“slovenid’’. SlifavEi
to, sem pristopila, da ji pomagam iz zadrege.
Povedala je, da je prisla iz nekega mesta iz Mi-
chigana, kjer je prodala zadnje pohistvo, da si
Je kupila vozni listek ter da tu poifée moZa, ki
jo je zapustil brez sredstev za Zivljenje rekod,
da gre za delom. Kdo naj tedaj najde njene-
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ga moZa v tako velikem mestu, ako sploh biva
v njem; kajti odkar je odSel z doma, Se ni do-
bila nobenega glasu od njega.

Taki in enaki sluéaji podpirajo moj poziv,
da naj bodo dekleta previdna, koga jeémljejo v
zakon. Ti sluéaji so sicer samo izjeme, ki pa
g0 prestevilne, da bi se mogle - pudéati v nemar,
temved so po vsej praviei tehtni in vredni, da
jim nasa dekleta posvetijo kar najve® pozor-
nosti.

R g oF



A

Sedmo poglavije.
PERILO ALI PERIODA.

. Redna meseéna krvavitev iz Zenskih spol-
nih delov imenujemo perilo ali periodo ali men-
struacijo. Medicinee Crnid pife o tem sledede

*‘Pri spolno godni Zenski nastopi navadno
vsake 4 tedne krvavitev spolovil, ki traja 2-5-8
dni. Kri —povpreéno se je izloéi desetino litra—
je tc‘mna in vsebuje tudi sluz, ki jo izloéuje ma.
ternica v svojo notranjitino. Kri prihaja iz
vrhne plasti materniéne motranjééine, sluznice,
ki nekoliko dnij prej nabrekme, to je, se napol-
ni s krvjo v vedno vedji meri, dokler ne podi,
kar povzrodi krvavitev. Kri je pomeSana z prej
omenjeno sluzo in kosi materniéne sluznice, ki
je v tem fasu razdrapapa in razorana. (Kaj je
sluzniea, si najlaZje predstavljmmo, ée pomisli-
mo, da je vsak del naSega telesa obdan z neka-
ko odejo: od zunaj z koZo, od znotraj s sluzni-
eo, kakor na primer usta, poZiralnik, Zelodee,
éreva itd. Tako je tudi pri maternici, Ako se
vgriznemo v ustnico ali notanj3éino lica, tedaj
sluznica ustnice oziroma lica nabrekme, postane
rdefe-modra ter se napolni s krvjo. Ce je bil
vgriz dovolj silen, se sluznica raztrga, vsled fe-
sar nastopi krvavitev. Nekako tako je tudi &
krvavitvijo maternice, le da tu ni nikadkega
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vgriza, marved povzrofitev nabreklosti izhaja
od Ziveev). Po perilu se izkrvavljena sluznica
shréi in zaceli ter dobi za nekaj dnij navadno
obliko, na kar se igra znova ponovi, ée ne nas-
topijo drugaéni odnodaji.

Med perilom torej je materniéna sluznica
vsled razvranosti odprta, take da je moZnost
okuzbe jako velika. Zato je v tem &asu spolno
obfevanije za moZa in Zeno ne le malo ckusno,
temved za zensko tudi izredno razburljivo, bo-
leée in nevarno, ker nudi raznim, po mofkem
gramu v fenska spolovila zanesenim bakteri-
jam — to so sila majhna bitja, povzrodajoda
holezen — moZnost priti v krl in tako povzro-
¢iti okinZbo. Mnogo Zensk se ima ravno temu
zahvaliti za razne neprijetnosti.’’

Iz navedenega je razvidno, da mesedne
krvavitve ni smatrati za bolezen, temved za
zengko docela maraven pojav. Zato to krvav-
ljenje ne povzrofa zdravim Fenskam nikakih
posebnih boledin, One v tem éasu ravno tako
lahko delajo, se izprehajajo, se kopajo, ne da
bi to kaj oviralo njihovo periodo ali perilo.

Poglejmo %kmetice in slufkinje v starem
kraju, zanje mnikdo ne ve, kedaj imajo ‘‘svoj
¢as’’. Nasprotno pa se dobijo hife, v katerih
ve vsa hifa, kedaj se gospodinja ali hé&i ne ‘‘po-
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¢éuti dobro”’., Zdravniki trdijo, da je to pri
za?.razﬂh Zenskah samo razvada in pomehkuge-
nje in da je v korist zdravju treba telo kolikor
mogole utrditi. S tem pa ne mislim trditi, da
morajo biti Zenske v tem sludaju brezhri"ine
I":Ie, ravio obratno! WV sludaju, da bi to khfav-l
IJEHI{E povzrogalo boletine ali obéutne neprijet-
nostl, tedaj naj se i13¢e zdravnikov svet;. isto-
t.aih:u tudi v sludaju, da bi se krvavljenje pojav-
ljalo prepogostoma ali preporedkoma in sploh
vse_lej, ako Zenska zapazi, da ni vse v redu. Ti
deli Zenskega telesa so tako ob&utni, da utegna
vsak mered imeti fkodljive posledice.

Mqﬂgu naiih rojakin] se sramuje iti X
.Edra_vml{u v spolnih zadevah, Kako meopravi.
cen in nespameten je ta sram! Pomisli vendar
da izkufenemu zdravniku tvoja bolezen ni nit':
novega in da je imel Ze na stotine takih sluda-
jev kakor tvoj! Sploh se on ne briga za nié
druzega nego tvojo bolezen. On je ravno tak
élovek iz mesa in krvi, kakor kdo drugi, samo
da jr,a: njegov poklic zdraviti éloveiko telo, ka-
I-:frr Je kovaéev poklic kovati Zelezo. Srame-
]J_‘.L"-"DSt je éednost, ako je na pravem mestn, a
mikjer ni tako malo opravifena, kakor r&vjna
Pfﬂd zdravnikom. Ne odlaZajte obiskati zdrav-
nika, ako ste bolni, da ne bo prepozno.

Nekoliko trganja po udih, hipne boleéine v
kriZu, nesposobnost za tefko duSevno delo, sla-
ho razpoloZenje in sliéne neprijetnosti prvi in
drugi dan perila, so nekaj navadnega celo pri
mnogih zdravih Zenskah. (im wveé pa taka
jenska misli na svoj polofaj, tem slabfe se po-
suti. Zato naj skuSa biti vsaka zaposlena 2 eno
ali drugo stvarjo, ako ne telesno, pa dusevno
in to bo njen polofa] znatno omililo. Toplo pa
ge priporoia, da Zenske v teh neprijetnih dneh
ne delajo teZkega dela, kakor naporno pranje,
ribanje ali kaj slitnega.

Strah pred prehlajenjem v Easu periode ali
perila je precej globoko vkoreninjen med Zen-
stvom. Res je, da je Fenska v tem Zasu nekoli-
ko obButnejsa, a sploSno se lahko rede, da se
jemska v fasu perila nié laZje ne prehladi ka-
kor pa drugate. Prehlajenje je odvisno naj-
vet od fega, kako imamo navajeno svoje telo.
Ako je telo utrjeno, potem prehlad ne bo naZel
tako hitro dostopa, ako je pa telo pomehkuza-
no, potem nam Zkoduje vsaka sapica. '

Snaga v fasu perila Je zelo vaina a;war.
#al, da je je tako malo med naSimi rojakinja-
mi ter da je strah pred vedo tako wlomaden,
slasti v dasu perila. Ta strah prihaja najbrie
od tod, ker imajo ljudje reSpekt pred naravni-
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mi pojavi. Na podlagi tega si mislijo fenske,
da_ni prav, ako se na kak nadin povspesuje all
ovira meseéni krvotok. Resniea namreé je, da
vedja uporaba vode v &asu perila ni posebno
prijetna, a s tem e ni reteno, da mni dobra,
Izkusnje izkazujejo, da kopel v tem &asu neka-
terim Zenskam ali povspeSuje krvotok ali omeji
ali celo ustavi; nekaterim pa zopet ta kopel do-
bro dene. Nasproti temu pa so zopet Zenske,
ki si spolne dele v tem #asu umivajo z mrzlo
vodo zjutraj kmalu potem, ko vstanejo. Te
Zemske 80 spolno jako zdrave. Seveds se mora
paziti, da je soba dovolj topla, kajti sicer se
dobi prehlad prav lahko. Ta razlika med Fen-
skami prihaja od Ziveev ter je odvisna od ntrje-
nosti telesa.

Nekaj, kar pa vsaka #enska lahko stori v
prilog &istosti, je, da si v Gasu perila umiva
zunanje spolne dele in njihovo okolico z mlas-
no vodo. To ne more noheni Fensgki tkodovati,
nasprotno, koristilo ji bode znatno pri njenem
zdravju. To se najbolje opravi tako-le: Vaze-
mi si umivalnik s toplo vode ter podeni nad pu-
sodo in umij z mehko goho ali pa tudi s cunjo
ter obridi potem z mehko eunjo. To se naj sto-
ri vsaj vsak dan enkrat. Tako umivanje ni sa-
mo zelo zdravo, temved tudi blafi in pomirja

givee ter jih osveiuje. Vsaka Gitateljica, ki ji
je to movo, naj uporabi to umivanje pri prvi
priliki. %

Resniei na 1jubo morame priznati, da pozna-
jo Slovenke v tem oziru jako malo snage in 8is-
tosti; toda zameriti jim tega nihée ne more, ker
niso o tem zadostno pouéene. Ta nedostatek pri
na&ih rojakinjah v starem kraju nima take sla-
bih. posledie kakor tukaj, ker one v starem kra-
jn Zive dovela drugaéno Zivljenje: gibljejo se
velike na prostem, vdihavaje fist in svef zrak
ter viivajo priprostejio hrano: man] mesa in
vet zelenjave in kruha. Vse to igra jako vaz-
no vlogo pri zdravju. Kolikor bolj se &lovek
odtujuje priprostemu nadinu Zivljenja, toliko
bolj je podvrien boleznim in v toliko vedji me-
ri se mora posluZevati raznih zdravilnih sred-
stev za obrambo svojega zdravja.

Pomislimo samo na to, da se neodstranjena
kri strdi in prisufi na tako neZnih delih élo-
veikega telesa. Navadno priéne taka kri gnji-
ti in posledica tega je vnetje in druge bolezni,
ki so vzrok, da je toliko nasih #ensk spolno bo-
lanih. Prepritana sem, da bi se Stevilo sla-
¢ajev te vrste bolezni zmanjsalo za  visok
odstotek, ako bi naSe rojakinje v vedji meri go-
jile Zistost spolnih delov.
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Opozoriti pa moram Ze na eno posledico
neumivanja v éasu perila in to je zopern duh,
ki prihaja od nasih Zensk. Take Zenske ga seve-
da same ne éutijo, ker so ga navajene, a za dru-
ge je to nekaj zelo zoprnega. Cliste in zdrave
Zenske nimajo tega duha.

Zelo moram priporoéati rojankinjam mno-
sitev takozvanih obvez ali “‘pint’’ v dasu peri-
la, ker sicer teée kri doli po bedrih, kar je ne-
prijetno, nezdravo in tudi nedostojno. Taka oo-
veza obstoji iz bele tkanine, ki se da prati. Naj-
boljse je platno, a dobro je vsako bhlago, ki je
mehko in je v stanu popiti kri. Takozvana *‘ ku-
tenine’” ni priporoéljiva, a je vseeno stokrat
boljsa nego nié. Okrog pasu se priveZe trak ali
primeren pas. Pinta se zgane kakor obveza za
rane iz ogala na ogal ter se dene med nogami:
spredaj in zadaj se privefe na omenjem tralk,
sicer ne pretrdo, a vendar tako, da pije kri, ki
prihaja iz spolnega dela. Takih obvez mora
imeti vsaka Zenska toliko, da jih zamore pre-
menjati vsaki dan po parkrat. Namo&i pasove
po porabi v vodo ter jih izperi in izkuhaj, da
bodo prav &iste. Spravi jih na primeren kraj,
da imaS pripravljene za prihodnjié. Te obveze
naj se uporabljajo samo za to in nié druzega.
Na ta nagin bof prepredila okrvavljenje svoje
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spodnje obleke in posteljnega perila, kar se naj
vedno pazl.

K vpraSanju distosti spada tpdi preoble-
tenje spodnjego perila, kar znatno pripomore,
da se Fenska po perilu poéuti, kakor prerojena.

Petja, plesa in sploh vsega, kar razburja
in napenja Zivee, mnaj se Zenska Vv tem
tasu izogiblje. Ravno tako tudi moénih alkohol-
nih pijat, ker marsikatera Zenska si Je nako-
pala s tako nepremifljenosto bolezen, ki jo je
muéila do smrti.

QI®
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Osmo poglavje.
NEEATERE BOLEZNI.

Spolne bolezni same mna sebi niso navadno
sprva tako stragne, kot si jih predstavljajo
neulki ljudje. Da pa postanejo tako straine, pa
g0 krivi oboleli ljudje sami, ker se zaradi meu-
megtne sramezljivosti ne posluZijo takoj vesde-
ga zdravnika in se ne ravnajo do pidice na-
tanko po njegovih navoedilih, ampak se v naj-
veé sludajih mazarijo sami, vsled Gesar se rae-
siri in vkorenini bolezen, ki ima potem lahko
najostudnejse in najstradnejSe posledice.

Najéeste Zenske bolezni so takozvani beli
toki. Pod tem razumimo vse bolezni, pri katerih
teée iz Zenskih spolnih delov Zleznata teko@ina.
Ta nezdravi tok je v raznih sluéajih tudi razli-
éen; lahko je voden, sluzast, gnojen, vlakni-
nast, sirnat, krvav itd., véasih tako oster, da
postanejo ranjeni spolni deli in stegni. Tudi
izvor tega toka prihaja od raznih holeznij, po
katerih se loéijo v sledefe najleSde bolezni:

Beli tok maternice, kateri obstoji véasi iz
toka prozorne, vodene ali sluznate tekodine,
véasi iz kalnejfe, pomeSane z gnojem, krvnimi
zrnieami itd. iz maternice. Ako je bolezen ma-
terniéni katar, je tok tudi lahko gnojnate bar-
ve pomeSan s krvjo, ali rudeékast ali érnikast

R L

pozneje pa pri kroniénem [dﬂlgﬂtrajlneE, se
ponavljajotem) kataru sive barve. Najcesce Je
pa pomefan z vlakninasto, stekleno Elu*iﬂ, 1%~
virajoto iz Zlezastih mehurékov maternmiénega
vrata ter se vlefe in povzroéi trde perilo. Po-
sledice so lahko preprefenje periode, matermg-
na kolika (%8ipanje), povefanje maternice ali
celo nerodovitost. Pogosto se tudi pﬂslsuh‘s'af
gplogno telesno zdravje, kar se pozna na bledi
harvi. Pridrufijo se dostikrat tudi druge bolez-
ni maternice, kar upliva Ekodljivo na oplojenje
in porod zdravih otrok. |

Beli tok materniénega prohoda (noZnice)
je mekoliko manj mevarna bolezen. Zleza je
temne, helkaste ali rumenkaste barve, podobne
smetani, Utrujemost v krifu se ob&uti manj,
veasih se futi srbenje v prohodu ali boleéine v
zatvornih mificah mastnika (danke, odvodno
érevo za blato) pri otrebljenju. Ta bolezen je
stanovitna, periode ne moti, ampak se v tem
&asu samo malo poveda.

Beli tok scala je kapaviei (triperju) po-
dobna bolezen, ki se jo naleze viéasih, ne pa ved-
no od kapavice. Pozna se po skelenju pri puséa-
nju vode, po teZkodah pri hoji. Vnetje se zamo-
re opaziti pri pregledovanju, pri fem se lahko
#leza iztisne iz scala.
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B-.?Ii tok zunanjih sramnih deloy. Zunanji
sramni deli (jezitek, mali in veliki sklopniei)
S0 sami na sebi le redko sedez rosastega, ted-
kega ali kroniénega vnetja ter vsled tega izvor
hell.ega toka. Ponajved so to specififna, nale.
zljiva izlodila visje lefedih delov, ki sl;c:je po-
1_:em v zvezi E.EG popisanimi toki. Cesto nastane-
;: I:-aia;; voetja in otekline ma zunanji ko# ste-

' Beli toki so najéeite bolezni odrastlega
z?nskega spola, ki nastanejo vsled zelo razlié-
-nfh verokov. Mnoge mastanejo vsled enostav-
nih razdraZenj maternice in sluznih koZie pro-
hoda n. pr. vsled pogostega silnega zdruZenja

Bﬁmﬂslkrumhe, vsled pogostih porodov ali apu'
wte'v itd.. mnoge pa vsled kapaviénega ali #an-
k!:r,]evega lstrupa, Nadalje vsled raznih splos-
nih boleznij kot pomankanje krvi, bledica, de-
belost, polnokrvnost spodnjega telesa :itd.’ po-
tﬂ:!n kot spremljajodi pojavi driske, azi;isﬂ-rc: ko-
lle:'e, I*Izgarja (typhus, vrodinska bolezen), koz
itd. ali pa pri prehlajenju kode, predvm::m v
E@u- periode. Nastanejo tudi lahko vsled preo-

bilega L]ﬂesanja, prelahke obleke, mokrega sta-

novanja itd. V dobrih slufajih se zamorejo

?Fﬂl:&"-’lti beli toki v tekn par dni, v slabej-
8ih in kroni®nih slu¥ajih pa se vledejo mesece
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ali celo leta. Posledice so najéeste nerodovitost

vsled zaprtja materniénih prostorov, zadrievan-

je ali motenje meseénega distenja, nagib k splo-

vitvam, used maternice in prohoda (maternica

ge snifa ozirona usede tako, da se zamore vi-

deti njen vrat v prohodu od zunaj) itd., pred

vsem pa predéasna starost, pomanjka krvi, iz-

pad las, Zelodéni kréi, omotice in takozvane .
histeriéne Zivéne slabosti.

Ker je zdravljenje belega toka vedno zelo
tefko, zatorej priporotam vsem bolnicam, da
se ravnajo natandéno in toéno po navodilih ve-
tega zdravnika. Posebno svarim vse bolnice,
da se ne zatekajo vsled nenmestnega sramu
h kakim mazafem ali babicam, ki bolezen le
poslabgajo ter jo napravijo celo neozdravljivo,
kar bi morala bolnica futiti vse Zivljenje.

Bolezni periode ali mesefine imenujemo
one bolezni, pri katerih je izloitev krvi preina-
la, ali manjka popolna ali pa je obilna. Vzroki
za te bolezni so zelo razlidni. Pri obilni krva-
vitvi se morajo predvsem odstraniti najpreje
okoliddine, ki povzrodijo pritisk krvi v spodnje
dele, lakor ostrookusna jedila, kot kava, puné,
grog, difedine (gvirc), moino pivo, kisle jedi
itd., moéno pregibanje telesa, ples, hkanje, tef-
ko vzdigovanje, spolna razdraZenost, mrzle no-

-
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ge itd. Ce trpi izlodenje (odtok) krvi predolgo
ter telo utrudi, naj se vlefe bolnica vodoravno
na hrbtu z navzdignjeno medenico {boki, kolki
koléki), s skupaj zloZenimi in izsi;ang*njﬁnimi:
Bterg:ni, miruje dufevno in telesno. Dodene s
naj pravi vzrok krvavljenja ter se potem upo-
rabi kri ustavljajoa sredstva, kot na primar
:-n.*::feiﬂe kopeli, mrzli obkladki na spodnji del
ali vbrizganje v spolni del z mrzlo studendénico,
kateri se lahko pridene malo ledu ali gahmﬂ-\
(alaun). Za notranja sredstva se rahij.n naj-
éesée limonade iz citronovega soka in veasih tu-
di Zelezo v kaplicah ali pila.

Zmanjsani ali popolnoma manjkujodi tok
nastane vsled notranjih vzrokov ali pa vsled
zunanjih Skodljivih uplivov, kar se zamore do-
gnati le, ako se bolnika natanéno preifée, kay
zamore storiti le veit zdravnik. Cesto pa je

virok temn popelnomsa naraven, namred nosed.
nost.

] Vzrok popolnoma manjkujofega toka je
véasih prirojen na primer zaprtje materniéne-
ga vrata, katero zabrani odtekanje krvi. V dru-
gem sluaju pa je lahko vzrok pomanjkanje
krvi. V takem sludajn je pomanjkanje toka za
bolnice zelo koristno. Ce je vzrok polnokrvnost
spodnjega telesa, se %e ne more smatrati en-
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kratni ali dvakratni izostanek meseéine za bo-
lezen ali zdravju skodljivo.

Zmanjianje #e izlofujolega toka sloni po
najveé na sledeéih vzrokih: Prehlajenje, poseb-
no nog ali spodnjega telesa v fasu meseine
vsled prelahke obleke ali pitja mrzle vode, fi-
zitni utisi kot strah, jeza, Zalost, preveliko ve-
selje ali neprikladna jedila itd. Alo se zdi, da
bode zopetno urejenje potrebno ter bode zdrav-
ju koristilo, v slu¢aju, da ni manjkanje periods
posledica kake druge bolezni, se zamore rabiti
notranja in zunanja zdrawvila n. pr.: milo, bo-
raks, vinsko kisle soli, pred vsem Tartarus bo-
raxatng—rudeée vino, aloja, brinje, safran (v
mali meri), lipovo evetje, kamilce, in zunanja
zdravila kot tople kopeli na spodnje telo, se-
dedne kopeli, topli obkladki, kopeli nog z raz-
dra#ilnimi sredstvi, drgnenje in krtaéenje nog,
ovijanje nog in enako (na pr. prah gordice
(mustard) se natrese v nogavice. Goréifno su-
ho testo se dene na notranjo stran stegen, topli
polivi na kriZ, topli ali celo vroél vodeni po-
livi v prohod maternice itd.

Zelo umestno sredstvo proti prehlajenju je
nosenje menstruacijskega pdse v fagn periode,
kakor sem navedla v prejinjem poglavju.
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Deveto poglavje.
CAS NOSECNOSTI.

Cas med spodetjem ali zanosenjem in med
porodom je ¢as nosnosti. 8 tem, da seme, katero
je narava preskrbela mozZu, oplodi enega izmed
jajékov, katere ustvarjajo Zenska spolovila
vsak mesee in jih izloéujejo v fasu perila, se
Je prigelo bistveno Zivljenje novega &loveikega
bitja, takozvanega zametka, kar imenujejo
zdravniki *‘Embryo’’. Kakor hitro se to zgodi,
se priéne v notranjosti spolovil popolnoma no-
vo delovanje. Vse se tako preuredi, da pomaga
plodu do razveja. Ako pomislimo, kake skoro
nepojmljivo umeten stvor se ima izvrsiti tu -
kratkem éasu devetih mesecev nosnosti, mora-
mo pripoznati mad vse mojstersko uredbo Zen-
skih spolovil. :

Zdravniki izvedenei so dognali, da se sad
v maternem telesu od meseea do meseea razvi-
ja tako-le:

Prvi mesec: Takoj prvi dan po spoéetjn
je oplojeni jajéek Se samo mala pidica, ki meri
samo dvanajstino palea (cole). To je Zoléasta,
napol prosojna rujava tvarina, ki ne kaZe nika-
kega sledu o glavi ali udih. V teku prvega te-
dna dosefe jajéek dolZino fetrt palea (eole)
in gad v njem eno dvanajstino palea. Toda v
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teku prihodjega tedna se njun obseg Se enkrat
poveda. Ob koncu prvega meseca ima zametek
velikost golobjega jajea ter tehta 144ti del
funta. Ta stvor je tako majhen, da se pri splava
ali spovitju Sesto prezre.

Drugi mesee: Nekako v osmih tedmik do.
sefe zametek wvelikost kurjega jajea ter tehta
okoli ene petindvajsetine funta. Njegova dol-
gost znafa okoli dve tretjine palea. Pridenja se
v njem neodvisen tok krvi in oznaci se prostor
spolovil. Prifele so Ze rasti kosti v raznih delih
telesa. Nekako v sredini Jdrugega meseca 3
kaZejo ©loveski znaki in od tedaj napre] se za-
metel imenuje zaplodek ali foetus.

Tretji mesee: Plod tehta okoli ene petnaj-
stine funta ter meri dva in pol do tri palee.
Spodnji del roke je #e precej dobro razvit in
prati se Fe zamorejo razletevati. Popkovina je
dolga dva in pol palea in glava je razmeroma
velika, vrat se lodi od trupla in oéi izstopijo na-
prej. Vedina kosti ima Ze trde konee in prsti
dobivajo ko#i podobne nohte.

Cetrti mesec: Zaplodek tehta od pet do Sest
unt in je okoli pet paleev dolg. Spol se Ze more
natantneje loftiti. Mati zaduti gibanje, kar pu-
menja, da je plod oZivel. Zvitki moZgan se pri-
#no tvoriti. Rast kosti se razéirja in popkovina

s
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je dolga okrog 12 paleev. Glava tvori eno &e-
trtino velikosti celega telesa. Sklepi Grepinje
so §e odprti. Na glavini koZi se priéno prikazo-
vati lasje. Plod, rojen v tem poloZaju, zamore
ostati pri Zivljenju le tri do Stiri ure.

Peti mesec: TeZa zaplodka je poskotila na
deset uné in njegova dolZina na okoli devet pal-
cev. (Glava je %e vedno razmeroma velika. Cud-
no je, da dobi zaplodek v tem &asu po obrazn
fino dlake, nekak mah, ki se Siri z obraza po ce-
lem Zivotu tako, da je v sedmem mesecu kos-
mato celo telo.

Sesti mesee: Velikost ploda je 11 paleev.
Pod koZo se priéne zhirati tol3ga. 08i so deloma
razvite. Otrok rojen v tem &asu Zivi z malo iz-
jemami malo veé kakor nekaj ur.

Sedmi mesec: TeZa znaZa od tri do &tiri
funte. Dolgost pa 14 do 15 paleev. KoZa je na-

grbanéena in rdefa. Nagrban&ena je zato, ker -

so zaplodki v tem fasu Ze zelo suhi in se Sele v
devetm mesecu toliko zredijo, da se koZa napne.
Tudi nekaka maZa iz koZnih prhat in loja ob-
daja cel Zivot ter se vidi pri rojstvn, kakor da
Bi bil otrok mamazan z rumenim vazelinom.
Manj kakor 28 tednov star otrok, ako rojen,
ostane malokedaj #iv,

Osmi mesec: Tefa znasa od #tiri do pet fun
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tov, dolgost pa od 16 do 18 palecev. Zaplodek
dobiva sedaj ve na debelosti, nego na delZin.
Nohti so pribliZfno popelni in iz obraza je pricel
izginjati mah, ki v osmem in devetem mesecu
zgine popolnoma z obraza in Zivota. Popek se
polagoma bliZa sredini telesa. Crepinja je meh-
ka in se ji zato more s pritiskom oblika spreme-
niti; zato morajo biti nosee matere zelo pa-
zljive, da ne skodujejo z neprevidnostjo svoje-
mu otroku.

Deveti in zadnji mesee: Ob koneu nosnost
tehta otrok Eest in pol ali yeé funtov in ima na-
vadno doliino okrog enega &evlja. Povpreéna
tefa deikov je navadno vedja nego deklie. Ter-
min za izvenmaterniéne Zivljenje je 40. teden,
ko so razviti vsi organi toliko, da morejo sami _
presnavljati hrano, kar nsposoblja otroka za iz-
venmaterniéno Zivljenje.

Ako so donodeni novorojenéki Zivi in zdra.
vi, tedaj dihajo krepko in krie na vse grlo,
sesajo évrsto in zelo radi. Kadar ne spe, gleda-
jo bistro okoli sebe ter breajo krepko z nogami
in mahajo z rokami.

Po porodoslovnih radunih hosi Zenska 280
dnij ali 10 meseeev po 28 dnij, to je 40 tednov;
torej je Zenska perioda ali perilo v zvezi s Ba-
som noseénosti.
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Vaino je tudi vedeti, kedaj nastopi porod.
Po raznih slufajih in radunih so prisli zdravni-
ki do zakljuéka, ki sicer ni v vsakem sluéijn
popolen, a je kljub temu precej zanesl jiv. Ta
Je: Vzemi prvi dan svojega zadnjega perila in
od tega odStej tri mesece ter pridtej sedem dni
in na ta dan bo rojen otrok eno leto pozneje
kakor izratunid, Primer. Prvi dan zadnjega
perila je bil na 24. marea. 04 tega odite) tri
mesece, to je 24. december, Priftej sedem dni
ter dobi§ 31. december, V tem sluaju bo otrok
rojen 31. decembra.

Drugi naéin: DoZeni prvo gibanje zapled-
ka. To pronajded tako, da poloZis roko na
spodnji del telesa ter poslusa3. da Sutif sréne
udaree zaplodka, druga znamenja so manj za-
nesljiva. K temu dnevu priStej 140 dni, naka:
bos dobila dan poroda. Na primer: Prvo giba-
nje zarodka si dognala 13. avgusta. K temu

pristejef v avgustu 18, v septembru 30 v okto-

bru 31, v novembru 30, in v decembra 31 dni *o
je skupaj 140 dni ter dobi% tako, da bo porod
31. decembra. Kakor si videla iz tega raduna.
moras vzeti dneve v meseeih, Lkalkor jih kaZe
koledar, ne pa pevprefno mesee po 30 dni.
Kakor sem omenila 7e preje enkrat, ne iza-
stane perioda vedno v vsakem sludaju spodetja,
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vsled Zesar se potem me ve za dan spodetja in
potemtakem tudi ne, kedaj se bo ‘vrﬁil porod.
Zatorej sem prisiljena podati ﬂﬁ]iﬂ:'_i zna.kuf, Po
katerih se zamore sklepati, da je bilo 3}:11-1_1:5&1:“;1:3
plodonosno. Neposredno takoj ko se Je izvrsi-
lo plodonosne zdruZenje duti .'r_'":ena E-plﬂs:t:.t-’.‘l-.ﬂﬁ_-
prijetnost, nekako mrzlico, ki se spreminja v
zatasno vrocino, nadalje éuti slabost, 1:1tr|1‘13-
nost v udih, posebno v stegnih, slabo vn!:]u, gla-
vobol, posebno zadnja stran glave, r_‘-mnt:n:n, Zu-
hobol, gabeinost, nagnenje k bruhanju, eel:u
bruhanje, pomnofenje slin in ﬂua:k{:. Spodetje
se izvrei najraje kmalu po periodi,

Veliko se ugiba in govori, da zamorejo
starisi uplivati ma spol svojega zareda, to je, ce
bodo otroei moikega ali Zenskega spola. Vi

poizkusi udenjakov so sedaj ostali brez prave-

ga  vspeha, na katerega bi se dalo ratunati z
gotovostjo. Dunajski prefesor Schenk na pri-
mer trdi, da bo plod modkega spola, akc}_mau J::
veliko jajéje beljakovine v teku Pl:'l-"lh :dv!:-,u
mesecev nosnosti, ako pa je veliko mﬂL'.ﬂE,t]h“;IE*
di, tedaj bo plod Zenskega spola. E:?nesl;uva
trditev to ni. Stari Judje so bili mnenja, ds_a. (i8]
otrolt moskega spola, ako Zenska zan?s1lprv1 te-
den po periodi, ako pa zamosi '[J-{??L‘l:jE;E je thk
fenskega spola. Tudi to ni zanesljivo. Najde se
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e mnogo drugih naziranj. Sicer pa, kam bi
prisli, ako bi bili 1judje v stanu doloéevati spol.

Zena zanosi malokdaj #e s prvim ali s ss-
mo enkratnim zdruZenjem, ker postane mater-
nica le z vetkratnim zdruZenjem sposobna za
sprejem oplodka. V mnogih sluéajih je potreb-
no celo leta, da se maternica popolnoma razvi-
Je in takorekod zrahlja. Popolnoma prirojeno
nerodovitost najderfio le redko pri Zenah, ki se
pa zamore najéeSée ozdraviti z lahko operacijo.
Ako se dekle omeozZi v zgodnji mladosti, to je,
predno so rodilni organi popolnoma razviti, na-
stopi v mnogih sluéajih preveliko razdraZenje,
vsled Cesar se jajéeca izlofijo nedozorela iz
jajénika ter so nesposobna za oploditev. Ako
je pri tem Se moZ mnogo starejii kot Zena in
s0 organi moZa Ze precej oslabljeni, poftane se
vedja razlika med obojestranskim Eutom nasla-
de ter je vsled tega zanoSenje zelo teiko mogo-
¢e. Prav debele Zenske so tudi rade nerodovit-
ne, ker so pri adruZenjn takorekoé lene. Mnoga
dekleta ali Zene pa postanejo nerodovitne

“vsled nasilne operacije po kaki brezvestni ose-
bi, da zakrijejo oziroma odpravijo nezaZeljeni
sad. Svarim vse osobe takih dejanj, katera za-
morejo imeti dostikrat najfalostnejSe posledice
in bolezni za vse Zivljenje.
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Deseto poglavie,
NAVODILA ZA CAS NOSECNOSTIL

Kako malo nafih mater se zaveda velikih
odgovornosti napram svojemi otroku, zlasti v
fasn nosnosti, v asu, ko sta mati in novospode-
to bhitie dve dufi v enem telesu. Ali si je pri
tem teiko predstavljati, da dobi otrok skoraj
vse, kar ima: dobro in slabo od svoje matere
Materina hrana, dejanja, misli, Zelje, obtutki
in sploh vse upliva na nove hitje. Mati je v
prvi vrsti moralno odgovorna za vse slabo in
zlo svojemu otroku. Zato je v njeno, kakor tudi
v otrokovo korist, da goji vse dobro in korist-
no ter se ogiblje vsega slabega in Skodljivega.

Ako govorim, da se veliko grefi v tem 0Z1-
ri1 od strani nasih mater, ne mislim, da se to
vedoma ali namenoma godi; me, temveé iz ne-
vednostl.

Prva in glavna izmed todk, v katerih nase
matere grede zoper svoj plod, je njihova hrana.
Koliko stvari uZivajo danes naSe nosne Zenske
po nevednosti v zavesti, da so dobre zanje in
njihov plod. Vedina njih se skoro ne zaveda,
ali vsaj dosti ne, je sploh potreben kak ozir na
nosednost. MNosna fenska mora jesti samo take
stvari in piti, ki so koristne njenemu plodu,
nasprotno pa se ogibati vseh onih, ki mu gkodu-
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jejo. Kava in opojne pijate: pivo, vino, Zganje
in drugo so skodljive pijade za fas nosnosti,
zlasti opojne pijace so strup za plod. Kava,
ako nl moéna, Ze mi tako zelo Skodljiva. Na-
mesto teh pijaé naj se pije voda, Zitna kava,
jabolénik itd. Meso je bolj fkodljive kakor ko-
ristno v tem fasu; in kljubsvtemu unZiva ve&ima
nasih rojakinj meso dvakrat ali celo trikrat na
dan. Trikrat ali 8tirikrat meso na teden je za
nosno Zensko popolnoma dovolj. Kolikor naj-
veckrat mogoée pa se maj] wuZiva zelenjavo in
sadje. Te stvari imajo v sebi veliko take tvari-
ne, kakorsnih potrebuje zaplodek za svojo rast.
Priporotljive so tudi naslednje jedi: riZ (rajz),
kasa, jetmenéek, zdrob (gres), vlivanci in.Zli¢-
niki (nudelni), doma narejene potice, jedi iz
ajdove in koruzne moke itd. Kar se tite moéna-
tih jedi, naj bodo kolikor mogote lahke in do-
bro kohane ali pedene. Krompir ni gkodljiv.
Razburjajoce jedi, kot redkev, se naj opustijo.

Poleg tega pa se mora noseta Zenska zlasti
varovati zabasanosti, ker s tem, da ostaja blato
v telesn, se ovira in madleguje zaplodek in po-
leg tega povzroéa bole¢ine. Zato mora taka
Zenska skrbeti, da opravlja redno tozadevne
potrebe. Ako ne mores iti redno ma stran, ra-
bi sledeée pripomodke, ki so zelo dobri ter ne
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skodujejo zdraviju. Kupi v lekarni prah Aloe
vulgaris, to je aloja, lopatika ali stoletna roza.
Skuhaj tega praha za eno ali dve nofevi konéi-
ni (Epici) z Zlidico strdi in najholjge Eiszl:ilc:“j-?
gotoyo. Cistilo je mo¥nejie, e aloji primesas
bezgovega cveta in sladkega jameia (fenhela).
Ali preskrbi si eneijan ali svist in sicer korenje.
Po lekarnah imenujejo encijan Gentiana lutea.
Korenje nare?i ter ga namoéi v dobro Zganje.
Ta izvledelk (ekstrakt) je eden majboljsih za
jelodee. Vzemi vsak dan Sest do osem Zlie vo-
de, vlij vanjo 20 do 30 kapljic encijanovega
jganja in to pij. Al pa si preskrhi tisoéroio,
po domaée jo nekje imenujejo eintauer, po le-
karnah pa ima ime Erythraea centaurium ter
skuhaj iz nje éaj. Ta odganja sapo 1z Zelodea,
odpravlja nezdravo Zelodéno kislino, zboljiuje
selodéni sok in dela dobro jetrom in ledvicam.
Ako me morei na vodo si preskrbi hvoié ali
preslico, po lekarnah imenovano Equisetum
arvense. Hvoilev &aj je prav dober za Zelo-
dee. Ta #aj pomiruje boledine, ée trpis s kame-
nom ali peskom ter je najboljia pomoé, Ze ne
mores k vodi. HvoStev sopar je prav posebno
za to bolezen.

Za teiko zaprtje blata se mora rabiti dristi-
tev (klistir) s takozvano Jdristitno brizglio an-
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gleski imenovano Clyster-pipe (izgoveri klisttr-
pajp) ali syringe (izgovori sirindZ). Dristitna
brizglja sestoji iz posodiee za_vodo in iz gumi-
nate cevi. V posodico nalij nekoliko mand kot
pol kvarta mlaéne vode ter imej petelina na ce-
vi zaprtega, da voda ne iztede. Bolnica se naj
vlefe na trebuh. Nato se naj dene konee cevi v
danko (odvodno érevo za blato) toda ne pre-
globoko. Konee eevi se naj fired uporabo na-
maZe z finim oljem ali glicerinom. Posodica naj
visi tako, da bo visje kot leZi bolnica. Nato se
naj odpre petelin, da bo iztekla voda v &fevo.
Voda naj ostane v érevesu detrt do pol ure. Bol-
nica naj poskusi iti potem na stran. Ako e ni
pomagalo, se naj to ponovi take «dolgo, da bo-
de slo blato od bolnice. Mesto vode se tudi lah-
ko rabi okolu ene unée glicerina.

Druga vaina toéka v Casu noseénosti je te-
lesno gibanje in dosti sveiega zraka. Telo rahi
v fasu nosednosti zrak in gibanje, ki dajeta te-
lesu moé in zdravje. V tej toéki je vedina Slo-
venk hvale vrednih, ker v tem &asu ravno tako
opravljajo svoja gospodinjska sdela, ki imajo
enako vrednost 2z vsemi umetnimi telesnimi va-
Jami. Opozoriti pa moram one, ki pozabljaju
na svoj poloZaj ter se preveé Zemo. Vsaka
stvar mora imeti svojo mero, tako tudi ta. Zlas-
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ti morajo biti Zenske previdne pri pranju, da se
pri vzdigovanju tezkih $kafov ne prevzdignejo.
Naj vam lakomnost po denarju ne zamori éu-
tov do svojega otroka, kajti kaj vam pomaga
bogatstvo, ako unidite zdravje svojim otrokom
in samim sebi. Tezko vzdigovanje je zelo ne-
varno za spovitje ali prezgodnji porod.

Svei zrak je velika korist vsem Zenskam.
FPomislimo na kmetice, ki se veliko gibljejo na
prostem, kako malo neprijetnosti obéutijo v éa-
su nosednosti in kako lahko navadno porode.
Ako bi se ameriike rojakinje zavedale vainosti
svezega zraka, hi si prihranile marsikatero ne-
prijetnost, boletino in bolezen.

Obleka mnaj bo v fasu noseénosti kolikor
mogoite ohlapna in preprosta, vsekakor pa do-
volj topla. Obleka naj bo tako napravljena, da
ne ho visela na bokih, temveé naj jo nosijo ra-
me. Iz zdravstvenih ozirov imajo naZfe Zenske
popolnoma prav, da se ne poprimejo one stiska-
joée mode, ki jJe v navadi v Ameriki. Posebno
stezniki (moderei) so nepopisno zlo za Zenski
spol in so skoraj vedno vzrok teZkih porodov,
kar je popolnoma naravno, ako se pomisli, da
nosnja moderca stisne kostl in zoZi prostor,
skoz katerega se naj porodi dete.

Ni¢ manj ni potrebno zadostno spanje in
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potitek, kajti telo je vsled novega stanja pod-
vrieno tolikim notranjim spremembam v u-
stvarjajotem delu, da je Se v vedji meri potreb-
no okrepéujodega podéitka.

Nad vse vaino v éasu noselnosti je tudi
vprofanje spolnega zdrufevanja. Skoraj vsi
zdravniki soglaSajo v tem, da se spolno obéeva-
nje v éasu noseénosti opusti, ali pa vsaj do
skrajnosti omeji, kajti dokazano je. da je mar-
sikkatera napaka in pomankanje na otrocih po-
sledica telesnih in dufevnih dogodkov v éasu
noseénosti, med katere spada v pryvi vrsti spolno
ohéevanje. Veéina Zensk samih mora pripozna-
ti, da sledi wveliki razburjenosti v tem 8asu
splosna oslabelost, kar ima ¢esto zelo teike, ako
ne talkojsne in vidne, pa poznejie in skrite po-
sledice. Mnoge Zenske so v &asu noseénosti e
bolj spolno razburljive, kakor navadno. Zato
Jje poetrebno samozatajevanje in izogibanje vse-
ga. kar bi zamoglo povedati razburjanje in po-
zeljenje. Posledice spolnega obfevanja v tem
é¢asu niso pri vseh Zenskah enake. Bolehne in
slabotne Zenske morajo biti posebno pazljive v
tem ozira, doé¢im moénim in zdravim ne Skoduje

toliko. Ker je popolno vzdrianje skoraj nemo- ~

gocée, naj s1 Stejejo vsi zakonei v dolinost, da
se kelikor najveé mogoée omeji. Veliko krivic
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se slovenskim Zenam zgodi v tem oziru zaradi
mo#eve pijanosti. Zene bodite vedno na bram-
ku svojega zdravja ter koristi svojih otrok,

Zelo koristne in naravnost potrebne so v
¢asu noseénosti sedeéne kopeli, ki obstoje v
tem, da se fenska vsede v primernc posodo ta-
ko, da je ves spodnji del telesa do popka v vo-
di; dobijo se tudi nala&é za to pripravljene po-
sode. Voda naj bo kolikor mogoée topla, a ne
prevrota. Te kopeli so zlasti priporoéljive od
Getrtega meseea noseénosti naprel. Do sedme-
ra meseea naj se vzame ta kopel po dvakrat na
teden, pozneje pa vsak dan. Kopel naj traja
do 15 ali 20 minut. Paziti se mora, da je voda
ves fas priliéno enako gorka. Razume se, da
maora biti soba za tako kopelj dovelj topla. Ko
liko holeéin med noseénostjo in teiav pri poro-
du bi si naS%e matere prihranile, ako bi se po-
sluZevale teh kopeli, ker iste na eni strani kre-
pijo spodnji del telesa, ki ima glavno nalogo pri
nstvarjanju novega tloveikega bitja ter ga na-
pravljajo lahkega po obéutku, na drugi strani
pa povspesujejo v znatni meri izpraznjenje iz
danke (odvodnega érevesa za blato). Za one 13
lahko preneso, so zelo priporoéljiva umivanja
telesa z mrzlo vodo vsak teden. Paziti je pa tre-
ba pri umivanju z mrzlo vodo, da je soba prav
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topla ter da ni v njej prepiha ter da se po
mrzlem umivanju hodi nekaj ¢asa po sobi, da se
telo dobro segreje, I

Noseénost je pri vefini Fensk zdrufena z
vsakojakimi neprilikami in tefavami, o kakri-
nih pa pouéene in zdrave Zenske jako maleve-
do, kajti razni kréi, trganja, tif¢anja in sliéne
bolecine so navadno posledice kake nepravil-
nosti od strani nosede.

Ob sklepu tega poglavja naj omenim Se ne-
kaj, kar ho brezdvomno zanimalo naSe ditatel-
Jice. Oni, ki potujejo po Italiji, pripovedujejo,
da je mnogo italjanskih otrok podobnih raznim
slikam deteta Jezusa. Dokazano je, da to pri.
haja od tod, ker Italjanke v #asu noseénosti
maolijo prav veliko pred podobo Marije z dete-
tom, ker gledajo veliko na to podobo ter mislijo
nanjo in Zele, da hi bilo njihovo dete podobno
onemu na sliki. To dokazuje, da so misli ma-
tere v casu noseénosti v tesni zvezi tudi z zu-
nanjostjo novega deteta. Zato naj Zene mislijo
prijetne misli, éitajo lepe knjige, ne razburljive
ter opazujejo lepe slike in kipe. Naj ne gledajo
ali se zagledajo v grde in stradne stvari, sploh
se naj ogibljejo vseh slabih in grdih duevnih
utisov.
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Enajsto poglavje.
OTROCI.

Ne bom posegala v mnogoere podrobnosti
titodée se matere in deteta, ker bi se spis preved
raztegnil in glavno zato, ker sem mnenja, da si
naj vsaka porodnica preskrbi babico ali zdrav-
nika, ki bodete ukrenila vse potrebno ter pres-
krbela za zdravje in napredek matere in dete-*
ta. Hofem opozoriti samo na nekatere toza-
devne nedostatke, ki se dogajajo tako pogosto
pri nasih rojakinjah.

Dosti nasih Zen si ne privoddéi ne babiee in
ne zdravnika ob porodu samo zato, ker se jin
skoda zdi za par delarjev, dofim se jim za mno-
o, stokrat manj potrebnih stvari ne zdi skoda
denarja. Druge si zopet ne privoiéijo izkuiena
babice ali v sluéaju teikega poroda izkufenega
zdravnika zZgolj iz neumestne sramezljivosti.
Lepa éednost je sramedljivost na pravem mes-
tu, le Skoda, da jo imajo nekatere v hesedah ali
celo v dejanju Se veliko premalo, v takih slu.
¢ajih pa proé s to nenmestno, naravnost nenmno
sramezljivostjo pred izkufenim zdravnikom.
Vedite, da se gre za vafe Zivljenje in za Zivlje-
nje otroka. Prej omenjeno neopravicteno Sted-
Ilivest in srameiljivost je #e marsikatera roja-
Kinja placala zelo drago. Pozpam jih ved, ki si
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niso hotele najeti izkusene babice, &ef, da tn-
di brez nje lahko porode. Res so porodile, ali
veled neveitih in hregbriZnih streiniec so doblwc
poradnice ali vnetje ali je pa ostal del otroske
posteljice v materniei, ali pa je bila kaka dru-
fza nepravilnost vzrok, da se bolna spolovila ni-
so mogla zaceliti. Treba je bilo zdravnika, in v
*nekaterih  sluéajih ecelo operacije, ki so stale
mnogo vei nego bi bilo treba dati babiel, koje
dolinost je skrb za porodnico in novorojenéka.
Pri nevezéith babicah ima tudi otrok malokedaj
vee v redu, kakor zahteva njegove zdravje. Kaj
vie lahko povzroéi neveiéa babiea, takozvane
gamowke babice, naj omenim le en slucaj. Po-
zmam  Zensko male postave, ki je bila v otroski
postelji. Privoséila si ni izkuSene babice ampak
samo staro Zenslko, ki je hotela biti posili babi-
ea. Zena je porodila mlravo dete. Babica je
miglila, da je s tem fe v8e gotovo. Nato je Zena
porodila Se drugega deteta mozkega spola, ka-
terega je babica smatrala za posteljico. Vsled
tega je prerezala s Skarnjami, pa tako nesreéno.
da je odrezala otroku spolni del. Pri dvojékih
se porodi drugi rojenee navadno s spodnjim
telesom naprej mesto z glavo. Vzlie temu pa
je otrok ostal Se Ziv toda dati so ga morali v
bolnidnico ter plaéati veliko vedje stroske, kot
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- b1 bila stala izkufena babica. Zato Eitateljine,

ako pridete v otroéjo postel), ne bodite brez ba-
bice ali zdravnika, ker utegnete to pozneje dra-
go pladati s svojim zdravjem ali eelo Zivlje-
njem,

Velika je tudi zmota, da mora otrocénica
leZati v temi in nezraéni sobi. Hes je, da mora
imeti ona mir in da se je ne sme razburjati z ne-
prijetnimi novicami, toda soba za otroénico mo-
ra hiti kar majbolj svetla in zratna. Izmiuéeno
in poéitka potrebno telo naj se uwmiva z mrzlo
vodo, kar bo znatno zmanjialo mjeno utruje-
nost. Hrana otroénice naj bo mleko, sadje in
dobra, a ne premastna juha; mesa, kave in kru-
ha naj ne je vsaj v teku par tednov po porodu.
Za vse drugo naj skrbita babhica in zdravnik.

Pod to poglavje spada tudi vpradanje, ko-
liko Sasa po porodu ne sme #enska spolno ohie-
vati. Odgovor je: toliko &asa, da se ji njens
moéi in zdravje popolnoma povrnejo. To sc
zgodi pri najbolj zdravih po Sestih tednih, pri
slabotnih in bolehnih pa rabi telo ved mesecev,
predno pride nazaj v svoj stari poloZaj. Naj-
bolj3e pa je, da Zena toliko #asa spolno me obdu-
je; dokler doji. Ako pa sedaj pomislimo na to-
zadevne razmere, ki vladajo pri nasih zakoneih,
potem ni prav nié dudnega, da je toliko bolnih



PR |

in zanikernih Zen med naZim Zenstvom. Poglej-
mo na nasa dekleta, ki pridejo iz starega kraja;
kako so brhke in moéne, ko gredo k poroki.
Ako ista dekleta pogledamo po prvem porodu,
ni navadno veé sledu o njihovi brhkosti in mo-
é¢i. Zatorej naj ne bodo moZje tako brezobzir-
ni in brutalni, da bi svoje Zene nadlegovali pre-
hitro po porodu, vzdr#l se naj “najmanj Sest
tednov po porodu, ako mu je zdravje njegovo
zene kolicka) pri sren.

Na kratko naj tudi omenim, da je Zivljenje
matere in njena hrana v direktni zvezi z zdrav-
jem in Zivljenjem novorojenca in to, dokler uzi-
va otrok materino mleko. “ato mora prava
mati, zlasti pri svoji hrani vedno jemati ozir na
svoje dete. Hrana dojilje ne sme hiti premast-
na, ne sme vsebovatl preveé kuhinjske soli in
tudi ne preved jajéje beljakovine, tudi raznih
digeéin (gvirecev) ne, kakor popra, paprike itd.,
ker te draZijo Zivee ter povzroéajo boleéine v
neinem otroéjem érevesjun. Pred vsem pa se
naj dojece ogibajo kislih jedil, zlasti opojnih
pijaé, ker te so strup zanje, posebno pa za do-
Jeniéke, Nikar ne retite, to nié ne Skodi, jaz
sem pila, pa so moji otroei vse eno zdravi. Ako
se ni skodljive uplival, pa Se bo, ako ne na fe-
lesno zdravje, pa na razum. Ako ne skoduje
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takoj vidno vadim otrokom, bo pa vadim vnu-
kom ali pa Se pozneje, na vsak nadin pa so taki
otroci slabega razuma. Nasprotno pa naj do-
jilje jedo veliko zelenjave, kruha, posebno er-
nega, jagode, sadje, ter jedi, kakor jetmendek
ali ridet, kada, rif, fizol, leda itd. Te jedi imajo
v sehi veliko takih snovij, ki jih potrebuje o-
trok za svojo rast in sicer apnenee in Zelezo,
Meso Se od daled nima tiste redilne vrednosti,
kakor si nasi ljudje predstavljajo.

Vsaka mati naj doji svojega otroka, ako le
kolitkaj mogode, kajti materno mleko Je nara-
va sama pripravila za otroka in je zato brez dvo-
ma najboljda hrana. Ako bi mati lahke dojila
svoje dete in ga vzlie temu ne; gresi s tem ne-
odpustljivo zoper svojega otroka. So pa slutaji,
kjer ni mogotte materi dojiti svoje dete, tedaj
sevada ne preostaja druzega, kakor da se ga
hrani umetno. Ker pa je kravje mleko najso-
rodnejée materinemu, se uporablja isto za hra-
no dojenéku. Pri uporabi kravjega mleka pri-
porodajo zdravniki, da se mu doda, posebno e
ko se zaéne otroka privajati kravjemu mleku,
nekoliko dobra prekuhane vode, ker je materi-
no.mleko bolj vodeno kot kravje. Na ta naéin
se potem privadi otroiki Zelodéek séasoma ma
moénejie kravje mleko. Marsikatera mati je Ze
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gotovo opazila, da je bil otrok bolj nemiren, ko
mnu je dala prvié kravje mleko; to pa vsled te-
ga, ker Se ni bil vajen Zelodéek na to spremem-
Lo. Razna poroéila kaZejo, da onil otrok, m
se hranijo s kravjim mlekom, dosti veé umre,
kakor onih, ki jih dojijo matere same. To kaZe,
kako velike pozornosti je treba pri kravjem
mlekun. Ako si prisiljena dajati dojenéku krav-
Je mleko, skrbi da bos istega kupila, kjer si
najbolj sigurna, da je pristno in od zdrave kra-
ve, ¢teravno pladad zanj nekoliko veéd, Prihrani-
la boz s tem detetu razne bolezni ali eelo smrt.
Pred vsem mora biti kravje mleko dobro pre-
kuhano, da pomori razne skodljive bacile, ki se
nahajajo v njem. Pazitl se mora, da mleko m
pretoplo ali premrzlo, oboje fkoduje detetove-
mu zdravju. Veliko pa se gre$i v tem pri na-
sih ljudeh zoper snago. Kolikokrat se pusti
otro¢je mleko v stekleniei, da se skisa in potem
se zopet pregreje in da otroku. Jasna pamet
nas mora uéiti, da mu to dkoduje. Steklenica in

guminati ustnik in sploh vsa priprava naj se

po vsaki uporabi umije z vrelo vodo, toda pri

gumiju pazi, da ga v prehudi vrodini ne pokva-
ris, namoéi pa ga vetkrat za dlje &asa v toplo
vodo in ga pusti v njem take dolgo, da bode
zgubil popolnoma duh po mlekun. Na ta nadin
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ho nemogode, da bi zadeli ostanki mlel-ri v stek-
lenici in v gumiju gniti, kar povzroci r'%etetq
drisko in boledine. Ne mislite, da steklenica n
umazana, ako ne vidite umazanosti. : Ako ‘bi.
pogledali s povedalnim steklom, bi l{ih skrajno
osupli. Steklenica se najlaije osnaii, da bo le-
po dista in prozorna s milom, drobnim peskom
ali pepelom, toda paziti je trehalda ne ostane
kaj od teh stvari v njej. Snaga in fn:rd naj bo
geslo vsake matere pri njenih dojentgkih.

Kadar se otrok narodi, da prve mavodilo
babica ali zdravnik in tega se je dr#ati ze‘l::: na-
tanko. Navadi se, ko vstanes iz postelje po
porodu, da bo3 kopala otroka vsak dam v 'I_I.{}p1.:
vodi. Pazi da ne bo voda prevroa in da imas
v sobi med kopanjem prijetno toplo-in zr:'q.}rtn,
da ne bo prepiha. Severni narodi lmpqu:.,]n 0-
troka celo v ledeni vodi, kopanje se vrﬁi‘pm te]'n
seveda zelo hitro, ne vzame Se niti minute m
kako so veled tega zdravi severni narodi in utr-
jeni. Pri njih so prehlajenja in hnlf::a_ﬂi le red-
ka prikazen ter doseZejo ljudje zelo v}ﬁnkn -EtEI.:
rost. Ne pusti otroka nikoli, onesnazenega ali
mokrega v postelji, ker to mu zelo Skoduje. V
p:ﬁri mladosti spi otrok &ez 20 ur na dml ter se
prebndi samo, kada je laten ali ponesnazen. 'I:ﬂ-
ge dogeZe le s tem, da se ga vsaki dan koplje 1o
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drzi vedno v snagi. Mnoge Zene imajo navado,
da dajajo dojenékom uspavalna sredstva, da
spe, kar je za tako neZno bitje samo strup.
Vsaka mati se je Ze 0 tem gotovo prepricala,
da dete smrdi po skisanem mleku in drugem, e
se¢ ga ne koplje dnevno, Ne navadi se, da bi
mokre plenice ali obleko samo posusila ali pus-
¢ala leZati v hidnih kotih ampak jih takej na-
moci in postavi kam na skriven prostor ter jih
potem operi v kropu in lugn ter ne fakaj tako
dolgo, da ti Ze zmanjka Sistih. Ako bo# rabils
pri otroku samo presnfene in ne oprane pleni-
¢e, bo povzrofalo otroku po telesu srbenje ter
ne bo mogel spati. Zelo dostojno je, da se skri-
jes, kadar dojis svojega otroka, da ne bodo pas-
I radovedneZi svojih ofi na tvojem telesu, Ako
si pa prisiljena otroka dojiti vprido oseb, ga
pokrij, da ne kaZef razgaljenih prs. Svoja prsa
si umij dnevno, da bof imela ve& mleka in da
zgubis morebitni neprijetni duh po skisanem
mleku. :

Zelo je udomadeno mnenje pri nafih Zen-
skah, da se mora otroka v spanje vedno zaziba-
ti. To je samo navada. Seveda, ako se otroka
na to navadi, potem to vedno zahteva. Otrok ho
vseeno zaspal, kadar pride njegov &as in bo spal
ravno tako dolgo, kakor ée bi ga zazibali. Ma-
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tere si’ bodo prihranile mnogo sitnosti in truda,
ako svoje dete ne navadijo na zibanje. Izgo-
vor, da drugaée otrok krici, je prazen. Ako se
ne bo na zibanje navadil ne bo krial. Ce pa
vseeno, kriéi, pa se prepriéaj najprej, ako je
popolnoma éist in zdrav. Zdravemu otroku ne
Skodi nekoliko kri¢anja, ampak nasprotno, e
koristi mu, ker se pri kriéanju razdirjujejo
pljuéa ter se tako utrdijo. Priporoéljivo je, da
se otroka pusti vsaki dan nekoliko kridati, se-
veda ne preved, kar bi mu zopet Skodovalo, ker
bi se preveé utrudil.

Glede na to, kolikokrat se naj da otrokn
piti, trdijo zdravniki, da zavisi to v prvi vrsh
od otroka samega. Sprejeto je pravilo, da prva
dva meseea zadostuje dojenje vsake dve uri. Za
tem naj se pa ta presledek vsak mesee podaljsa
za pol ure. Ob letu zadostuje, ako dobi otrok
hrano samo stirikrat na dan. Ako bi pa to ne
zadostovalo, naj se pa otrok hrani prvi mesec
vsako poldrugo uro ter se ga potem navadi na
daljii ¢as.

Kadar zaéne otrok jesti tudi druga jedila

- kot mleko, kuhaj mu sprva mlednate jedi, ne

dajaj. mu pa prestanih, pregretih ali trdih jedi.
Prepriéaj se vedno, da mu ne dai prevrote, da
se ne bo opekel, Ne imej te grede navade, da
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bi krmila otroka z jedili, ki bi jih ti preje pre-
zvedila. Cim manje bo§ dala otroku kave, tem
holje bo za njega ter si zapomni, da nima kava
sploh nobene redilne snovi v sebi, ampak le
strup, takozvani kofein, ki upliva zelo slabo na
sree ter se napravi podlaga za poznejSe sréne
napake kot sréni kré, na katerem boleha danes
toliko ljudi in jih spravi v prezgoden grob.
Pasebno Zenski spol trpi na tej bolezni zelo, ker
pije veé kave in je slabej§i. V kavi ni druzega
ni¢ redilnega kot mleko. Zdravniki priporoca-
jo, da bi se naj ne dajala otrokom kava vsaj v
prvih dveh letih ne.

Ko otrok nekoliko doraste, je prva naloga,
da ga navadis na noéno posodo. To storig naj-
laZje, kadar Ze zaéne sam nekoliko jesti. Kadar
mu das jed, deni mu skledico na nizek stoléek,
otroka pa posadi na posodo ter postavi od za-
daj kak predmet, da ne pade vznak, ako nimas
za to osebne otrofke priprave. Skuénje so doka-
zale, da se na ta naéin otrok najprej sam na-
vadi na snaZnost. To ne da veliko dela, samo
potruditi se je treba malo.

Najvet grefijo staridi nad svojimi otroci s
tem, da jim dajejo Ze v zgodnji mladosti-alko-
holne pijaée kot vino, pivo, Zganje itd. Zapom-
nite si matere, da je alkohol strup celo za od-
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rastle osebe, koliko bolj pa %e za otroka, ki se
te le razvija. Alkohol Skodi otroku telesno in
dusevno ; taki otroei so potem vedno slabe gla-
ve in mnogi postanejo celo popolnoma dusevno
nerazviti. Ali vam ni znano, da se daje mla-
dim psitkom alkohol, zato da ne zrastejo veliki,
ampak da ostanejo lepi mali. DMatere, klidem
vam, &e ljubite res sad svojega telesa, ne dajajte
deci nikdar alkoholnih pijaé. Izgovor, saj ma
dam ¢isto malo, to mu ne bo ikodovalo, pa sa]
mu drugokrat ne bom dala veé, je popolnoma
prazen in niev. Vsaka kaplja alkohola skodu-
je nefnim otrofkim organom. Vsak otrok hode
imeti v podetku vse to, kar vidi, da imajo od-
rastli. Zaslepljeni starifi mu dado potem tudi
alkoholne pijatte, &es, otrok jih hofe imeti, saj
sega po njih. Seveda stori to, ker ne ve, da je
za njega strup. Otrok nima razuma, imeti pa
ga morajo starifi. Ali Se niste videli, da se Jr-
#i dete prvié kislo ter izpljune, ko mu ponudite
alkoholno pijafo, toda ker mu dan na dan po-
nujate, se je navadi.

Ne dajaj otroku nikeli v roke noZev, vilie,
#lie ali drugih jedilnih in ostrih predmetov, da
jih nosi po hi%i. Prvié lahko pade in se posko-
duje ter postane tako pohahljenec za vse Zivlje-
nje, drugi® pa izgleda tako raznasSamje namizne-
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ga orodja po hisi zelo nedostojno, ker ne zgodi
se redko, da ga vrie v lastno sealnico ali blato.
All je dostojno, da se potem tako orodje Se ra-
bi na mizif Ravno isto velja tudi za drugo ku-
hinjsko posodo. Izgovor, drugale pa joée, je
pepolnoma prazen. Daj mu igratke, katere so
Za Njega. ]

Ker se bo otrok na dan veékrat pomazal,
umij ga vedno in preobleci. Kako lep je otrok
tisto umit in snaino oblefen! Ali ni tak otrok
ponos vsake matere? Kako pa izgleda umazan
in nesnafen! Ako imaZ voljo ga umiti, preoble-
el in zasiti raztrgano, bo to kmalu storjeno. Ne
izgovarjaj se, da nima3 &asa ali da se bo taka
zopet kmalu pomazal. Tozadevno hodéem na-
vesti sledeéi dogodek. Ker je bilo nekega dne
vreme deievno in blatno, ni osnaZil sluga Gev-
ljev svejemu gospodarju, kakor jih je moral
dnevno. Ko ga je vpradal zjutraj gospodar, za-
kaj ni tega storil, mu je kratkomalo odgovoril,
da bodo itak zopet blatni, kakor hitro bo stopil
na cesto. Nato je gospodar od&el z doma, Jo-
ma pa narofil, da se ne sme dati slugi ves dan
ni¢ jesti. Ko se je gospodar povrnil, se mn je
sluga pritoZil, da je zelo lafen, nakar ga gospo-
dar potolaZi z begedami: ‘‘Zakaj bi se mudil »
nepotrebno jedjo, saj bos itak zopet kmalu la-
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gen'’. Torej prot s takimi izgovori, Ged saj se
bo otrok kmalu zopet pomazal.

Sna?na mati bo navadila otroka, da mu ne
ho gledal nikoli pol# iz nosa in da 8¢ ne bo bri-
gal v rokav. Robec se mu naj priveie na t.mki
da ga ne izgubi iz Zepa. Ne ime] 1:-1;runnll:f|:r ‘ﬂ]kﬂl.l
brez spodnjih hlad, posebno Se, kadar e hodi,
da se ne bo prijemal za spolovila, da ne qlm ka-
zal nagega telesa, ako se pripng_ne, ali da se
preved ne pogrdi, ée se mu prigodi IiEZ-E‘ﬂ'dif:

Kadar za®ne hoditi, naj se tako] uel po-
trebme srameiljivosti, Posebno tukaj v "’“mﬂff‘
ki imajo Slovenci Zal to grdo navado, da ne uei-
jo otroka nid o srameiljimsti,#ampa]{ se celo
smejejo in iz tega nﬂrﬁujejn,_ ¢e se Zna utr-u?:
prav grdo obnasati, mesto da bi ga uéili dosto]-
nosti in srameZljivost.

-

Mati.

Dete revno, dete malo,
Kdaj mi bode& popladalo,
Kar sem zate skrbna mata
Morala in bom prestati?

Sem pod sreem te nosila,
V holeéinah porodila,



Zate not in dan skrbela,
Zate sem in bom Zivela.

Postelj kol’kokrat postlala,
Zibelj tvojo sem zibala,
Pesem ti zapela sladko,

Da zaspalo si éez kratko;

Cezte se potem nagnila,
Sréno Boga sem prosila:
**0Oée, hudega ga brani,
Meni, sebi ga ohranil’?

Dete malo in uboZnae,

Bodi pridno in poboZno,

S tem skrbi mi bod pladalo,
Dete revno, dete malo.

Simon Jenko,

O)\©

=

Dvanajsto poglavie.
VZGOJA OTROK.

Kdo dugi more biti boljsi vzgojitel) ciru-
ku, kakor njegova mati, kajti predpogo] vEpes-
ne vzgoje je ljubezen do otroka in te nima ni-
hée toliko, kakor otrokova mati. Pravi materi
ni nobena irtev prevelika, noben trud pretezak
in noheno trpljenje pregrenko, ako gre za ko-
rist njenga otroka. Ozrino se samo v vsakdanje
#ivljenje in dobili bodeno vsak €as vzglede 1n
dokaze o brezmejnosti materine ljubezni. Fri-
poznati se pa mora, da je ravno ta prevelika
ljubezen vzrok velikih in Stevilnih pregreskov
pri otroéi vzgoji. Ta materina ljubezen je desto
vzrok, da so matere napram svojim otrokom
preved popustljive in jim dovoljujejo stvari,
ki so otrokom v Zkodo. Taki otroei poplaéuje-
jo materi slabo za dobro. Matere morajo rabiti
zato predvsem svoj razum in za tem naj pride
Zele 1jubezen.

Pregovor pravi, da se mlado drevesce lah-
ko nagne, kamor treba. Tako je tudi z otrokovo
vzgojo. Ne &akaj, da bo otrok star Sest ali deset
let, da bo& pridela z vegojo. Nikakor ne | Ko so
nekod vprasali mater slavnega moza, kedaj je
prifela s sinovo vzgojo, se je izrazila, da Se pred
poredom in imela je popolnoma prav. Ofrokova
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vZgoja naj se priéne ze v zibeli. Ne reci, da je
to prezgoda), ¢ef, da otrok fe ne razaome. Ako
hos cekala, da bo razumel, bo Ze zdavnaj pre-
pozno -

Nekatere matere mirne puste, da otrok,
dostikrat komaj nad eno leto star, cepeta z no-
gami ali pa se vrie na tla, ako se mu ne da takoj
kake stvari. To se da v zgodnji mladosti lahko
odpraviti, a kasneje ko otrok odraste, je teiko
ali nemogofie.

Poznam mnogo slovenskih his, kjer so otra-

ke Ze v narodju uéili izgovorjati najostudnejis -

kletve. Z najveéjim zadovoljstvom so se smeja
li, ko je dete ponavljalo kletvine. Iz deteta jo
postal dedek in kar so ga naudili, to je znal.
Starigi so izprevideli Sele sedaj otrokove, oziro-
ma svojo napako ter ga skufali odvaditi na
vse mogocte nacine, celo s tepefem. Posledica
tega je, da otrok veseno preklinja, ako ne vpri-
¢o starisev, pa kadar njih ni poleg. Povrhu tega
se priéne otrok odtujevati starifem vedno bolj
in bolj, iz éesar sledi razdor v druzini. Ne udite
deteta nicesar, desar nodete, da bo znal kot de-
éek- ali dekliea !

Napaka je tudi dajati otrokom denar zato,
da se jih v eni ali drugi stvari zadovolji. Otrok
ti mora biti posluen zato, ker si njegova mati

R

in ker mora hiti tvoja Zelja njegova zapoved,
ne pa da bo dobil pladilo za to.

Kar pa je najslabSega pri tem je pa to, da ot-
rok zapravi denar za sladkarije. Otrok se na to
navadi in bo &im pogosteje skusal dobiti od tebe
denar in ako mu ga sama ne bod dala, ti ga bo
vzel in pot do tatvine je uglajena. Daj otroku,
kar potrebuje: hrano, obleko, igradée itd; a pri
veaki stvari naj ho red in &istost.

Pazi tudi na to, da te bo otrok vselej ubo-
gal, kar mu ukaZes. V tem ozira ne poznaj mi-
kake prizanesljivosti in na ta nadin si bos pri-
hranila mnogo neprilik za poznejsi ¢as,

Teda tvola strogost mora biti zdruiena =z
ljubeznijo in ne s sitnostjo ali celo sovraznostjo.
Alko otroku kaj obljuhbig, glej da bos tudi izpol-
nila, ker otrok se bo ravnal po tebi. Ne navajaj
otroka na laZ, ker pregovor pravi: kdor laZe,
ta tudi krade. Lai je prvi korak do dufevnega
propada. Navadi otroka, da ti bo odkritosréen.
[Da pa to dosefes, ne smes otroka pretepati, ako
prvié kaj zagresi. Prvié ga samo ljubeznjivo
pokaraj. Ako se prestopek ponovi, primi ga
ostreje in ako beseda nié nepomaga, rabi sibo;
gsicer pa bodi z otrokom prijazna tndi teda),
kadar si jezna, jeze ne smed kazati v raznih klet-
vah ali grdih imenih napram otroku. Skusaj ga
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tako vzgojiti, da mu boded vse in videla bos,
kako hvaleZen ti bo otrok za to. Ze pregovor
pravi, da se drevo naslanja na drevo in élovek
na éloveka. Zato naj gleda vsaka mati, da na-
veZe otrokovo sree na se, na kar bo otrok priha-
jal vedno k svoji mami po Stevilne svete in po-
jasnila, ki jih potrebuje njegova razvijajoca se
dusa. Mati naj bo svojim otrokom prava in edi-
na svetovalka., Ne pusti otroka v nejasnosti, ne
nazeni ga, ako te vprada pojasnila v kaki ne-
prijetni zadevi, deS, to ni zate! Ako ne bodes
zadostila ti otrokove radovednosti, potem je bo-
do njegovi odrastlejii tovaridi in sicer na skraj-
no £kodljiv in pohusljiv naéin. Koliko deklic za-
ide na nepravo pot samo zato, ker ji mati ni
praveéasno pojasnila in jo opozornila na nevar-
nosti, ki ji prete, Za to naj si vzame vsaka mat
za nalogo, da pravoéasno pouéi svoje héere in
sinove o vsem potrebnem ter da jih tako obvaru-
je pred silnim zlomki preti otrokom iz nejas-
nosti in nevednosti.

Primorana sem na temn mestu Jdati nekoliko
navodil, kake se naj otroci poude o spolnem
vprasanju. Otrok bo v svoji radovetnost vpra-
Zal o raznih zadevah, o katerih mu bo§ morala
dati povoljen in resniden odgovor. Spolni razliki
ste ako ofevidni, da ne ostanete tajni niti otroku

ter vzbudite v njem radovednost, ker pa v naj-

vetr sludéajih tej radovednosti ne zadoftijo niti

starisi, niti néitelji, pozvedava otrok o tem pri

starejéih sovrstnikih, brezznaiajnih poslih ali v

nemoralnih slikah in knjigah. Pa na kak nadinf

Nikdo mu ne razlo#i vaZnosti in velikega pome-

na spolnega Zivljenja, njegovega upliva na Fiv-

ljenje in zdravje; nasprotno pa mu slikajo do

tega neopravitenei o tem samo radost in veselje.

Vsled tega se ne smemo duditi, ée fant ali komaj

dorastla deviea s prerazburljivo nedéisto domis-

ljijo tako kmalu kakor le mogode stremi po tem

uritku, ki se jim je slikal tako zelo zapeljivo!l
Ali je pri takih okoli¢inah Ze potem éundno, 32

Zivijo mnogi ljudje v popolni nevednosti o vseh

spolnih zadevah in vsled tega greBijo s tisoferi-
mi prestopki, ki ne skodujeji le njim samim,
ampak eelo njikovim otrokom, in da ne poznaje’
pomena spolnega zdruZenja. Predvsem je po-
treben v tem  vprasanju - podulk; le ta bo pri-

peljal zapeljane zopet na pravo pot.

Ne uéi otroke, da jih je prinesla Storkja ali
kaj slifnega. 8 tem ga samo odtujis, 'da ne bode
o tej zadevi ved tebe vprasal za svet, ampak
druge, ker bo videl, da mu nisi povedala resnice,
Povej otroku, da si ga nosila pod sreem, predno
je prisel na svet ter si morala prestati zaveljo
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njega smrtno nevarnost ter si vsled tega samo
ti njego¥a mati in nobena druga nemore biti
ved prava. S tem se bo otrok v zacethku popolno-
ma zadovoljil. Ko bo Ze nekoliko bolj dorastel,
ti bo zopet stavil nadaljna vprasanja, kakor,
zakaj da ima o€eta. Pojasni mu, da bi ga druga-
¢e ne bila mogla nositi pod sreem, ée bi te ne bil
ote ljubil, kateri skrbi zdaj za tebe in njega.
Seveda, pozneje, ko bode dorastel bolj, 1aa vo-
dei morala razloZiti veéd. Pojasni mu, da mora
posebno paziti na spolne dele, ker si lahko na-
koplje gorje. Svari ga, da se naj varuje slabe
drugéine, kjer bodo miorebiti nganjali razne ne-
sramnosti- Poduéi ga, naj Zivi éisto, ker nedistost
ga ‘bode kaznovala z boleznijo v poznejSem Zi-
vljenju ter mu povzrodila prehitro smrt. V ta-
kih podukih se posluiuj vedno le najdostojne)-
sih izrazov. Vedeti tudi sme, da bi ¢lovedki rod
znmerl, €1 bi ne bil ustvarjen tako, kakor je. R
sume se, da ne smes s podukom pricéeti prezgo-
daj in vse na enkrat. Bolj otrok doraste, ved mu
smes zaupati.

Katera mati bo to storila, ta si ho brez dvo-
ma obdrZala ljubezen in naklonjenost svoejih ot-
rok. V nasprotnem sluéaju pa se ji bodo otroei
odtujili in ko so enkrat odtujeni, je vsak poiz-
kus, zopet jih pridobiti, zastonj.

T L

- Med nami je tudi nekaj takih mater, kate-
rim so njeni lastni otroei deveta briga in jih
1majo najrajsi takrat, kadar jih ne vidijo. Take
matere se ne brigajo, so 11 otroei siti ali laéni,
obleéeni ali nagi, pridni ali slabi, doma ali na
cestl, samo da imajo one svojo zabavo, pa po-
zabijo a vse drugo. Poznam nekaj slovenskih
mater, ki stoje po cele ure pri sosedah in oprav-
liajo, doma pa so otroci laéni in raztrgani ter
delajo, kar hodejo. Nekatere izmed teh hodijo
po gledaliséih, dofim njeni otroei prezebavajo
rzaradi preslabe obleke. Posledica materine bres-
briznosti je, da otroci kradejo, se potepajo ter
s0 celi okoliei v nadlego. Kako hode ti revéki
sodili svojo mater, kadar dorastejo, si lahko
mislimo.

Ena izmed teh mater je ukazala svojemu
nejstarejSemn otroku, naj ostane iz &ole, da je
pazil na dete v ¢asu, ko je ona vasovala pri
prijatelicah. Ko je zveter prisel ote z dela,se mu
otrok na materin ukaz nalagal vse mogoce stva-
ri 0 foli in mati se je drugi dan pohvalila, da
je njen sin ““hrihten’” ter da je izvrstno nalagal

“odeta. All zaslu#i taka Zenska, da se klie mati.

Jaz mislim, da ne,
Videla sem, da nekatera mati ne zna kazno-
vati svojega otroka. Enkrat ga !jubi in ljubku-
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je, takoj na to pa, ko je node ubogati, ga prete-
pa z raznim orodjem po glavi, hrbtu, sploh po
celem telesu ali pa ga brea z nogami. To ni pra-
vi natin kaznovanja, ker s tem lahko otroka
poskodujete. Za kazen imej tanko Sibo, 5 katero
ga kaznuj za prestopke le po sedalu ali na dlan
roke, nikeli pa ne po prstih na zgornji strani,
ker mu lahko poSkodujed kosti, ki so pri otroku
Ze zelo mehke. Klefanje ni zdrave za otroka,
ker se pri tem krvi hrbtneniea. Zal, da je mea
nami toliko grde navade, da se otrok strasi z
Lau bau; opusti to, da se mu ne veepi tak ne-
nmni strah v glavo.

Starifem tudi pelagam na sree, da puste iz-
uéiti svoje otroke v kakem poklieu, kar jim bo
pozneje znatno pomagalo v Zivljenju. Amerika
zahteva v prvi vrsti strokovno izobraZene ljudi
in le taki morejo pricakovati dober zasluiek;
kajti strokovno neizobraZenih 1judij je v tej de-
Feli #e itak preveé. Dosti je med nami tudi ta-
kih otrok, ki imajo veselje do nadalinega &tu-
diranja. Vsaka narodnost v Ameriki ima svoje
zdravnike, advokate ter druge razlifne moZe, a
mi Slovenei smo v tem ozirn jake revni; par
zdravnikov to je vse. Ce ima otrok weselje da
itudiranja, naj mu starisi pum&gajﬂ naprej,
ako jim je kolitka] mogode,

=

Zelo vaino pri vzgoji otrok je tudi vpra-
sanje maternega jezika. Res je, da smo v Ameri-
ki in da tu ne more biti govora o tem, da bi
razne narodnosti ohranile svoj jezik za vedno,
toda prva dva rodova sta navezana na svojo
materingéino in zato je éisto naravno, da ista na
vzgojo znatno upliva. Kakoe naj vendar mati
vzgaja otroka v jeziku, katerega nezna dosti
ali celo nié; in obratno, kako naj otrok vzprej-
me vzgolo, ako merazume svoje matere., Vzgoja
bo le tedaj imela pravi vspeh, de se mati in ot-
rok popolnoma razumeta. Ker pa starisi najveé-
krat nimajo prilile, ne ¢asa in zmoZnosti nay-
¢iti se zadosti angleSéine, ne preostaja jim dru-
gega nego nauditi svoje otroke kolikor najveé
mogoée slovensfine, ako hofejo imeti vspeh pri
svoji vzgoji.

Mnogi rojaki v tem oziru veliko grese, ker
se sramujejo svojega jezika, kar ima za posle-
dico to, da njihovi otroei jezik stariSev narav-
nost zasramujejo in zani¢ujejo, ker mislijo, da
je Slovenee manj vreden kakor pa kdo drugi.
Ko tak otrok vidi, da starisi neznajo angleiine
in on sam ne sloveni&ine, se priéne odtujevati
avo)im starisem, jih priéne nekako mrziti in ta-
ko gine spoftovanje do njih; to po krivdi stari-
gev samih.
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K temu veliko pripomore tudi to, da se
starisi posluZzujejo raznih angleskih pri-imkov
in kletvin proti svejim otrokom, ker mislijo,
da bo veé zaleglo, ako se posluZujejo tujih izra-

zov. Nauéite svojega otroka svojega jezika in

mu v svojem jeziku povejte, kar mu gre: ako
vas ne uhoga, rabite palico, ki bo otroku veepila
poslusnost do vas in spoStovanje do vadega je-
zika. Ze z mladega veepite svojim otrokom za-
vest, da so vse narodnosti onako vredne, dokler
so lmdje enako dobri in poSteni. Povejte jim,
da ni sramota ali zlo biti Slovenee, ampak, da
je sramota biti slab in nepoiten.

Vse graje pa so vredne Slovenke, ki ne uée
otrok slovenséine, temved nemséine, ded, da je
nemséina bolj ngleden jezik, Take matere na-
vadno govore same skrajno ‘' poSvedrano’’ nem-
&¢ino in vsled tega otrok nazadnje nezna nobe-
nega jezika. Tak otrok postane navadno brez-
brizen, omahljiv in ko odraste, brez-zna&ajen.

e

e
Trinajsto poglavje.
STAROST.

Kedaj je #Zenska stara? Na to vpraSanje
do sedaj Se ni dal nihée pravega odgovora. Res-
nica pnamreé dokazuje, da so nekatere Zensgue
prej stare kakor druge. Ne gre namred zato,
koliko let ima Zenska, marveé kako izgleda in
kaksne zo njene moéi. Mnogo Zensk se lahko Ze
8 39. leton pristeva starim ali celo prej, dodim
je mnogo drugih, o katerih élovek ne more reéi
da so stare, ¢eravno so dosegle Ze 45. leto. To
seveda zavisi majved od prejinjega Zivljenja.
Bolehne in nesreéne Zenske prej ostarijo kakor
zdrave in sreéne, kar je nekaj naravnega. V
obeh sluéajih imamo pa mnogo izjem. Neki
francoski slikar trdi, da mnogo Zensk doseie vi-
sek svoje lepote Zele med 35, in 38, letom.

Alko se ne oziramo ne na telesno lepoto in
ne na leta, temveé samo na naravo, tedaj se pri-
¢enja Zenska starostna doba z izgubo perila ali
redne mesedéne krvavitve. Ta izguba navadno
nastopi ned 45. in 50. letom in to dobo napre]
imenujemo dobo starostne jalovosti, Z izgubo
perila pa zgubi Zenska tudi sposohnost spoieti,
to je, dati Zivljenje novemun &lovefkemn bitjun.
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Ta prehod iz Zene v starko, to je, ko se u-
atavi perilo, je navadno v zvezl z raznimi bolez-
nimi in neprilikami in mnogo Zen podleZe v tem
boju ter umre v tej dobi. Popolnoma zdravim
Zenskam ta prehod navadne ne dela nikakih
teskot. Ako pa se sedaj ozremo nekoliko okli,
pa vidimo, da so popolnoma zdrave Zenske v
manj$ini. Vsled tega se mi zdi potrebno poda-
ti nekoliko navodil, po katerih je mogode Zenski
pripraviti se ma ta prehod ter tako odpraviti
posledice, ali jih vsaj znato zmanjsati.

Ko se Zenska bliZa 40. letu mora skrbeti, da
bodo njeni prebavljalni organi toéno poslovali
inda ne bo imela zabasanosti. Istofasno mora
tudi skrbeti, da ne dobi mokrih nog. Ko se Zen-
slka bliZa tej dobi, se ji navadno zaéne debeliti
trebuh in ta debelost je v fasn izgube perila
precej nevarna, zaradi fesar se mora taka Zen-
ska boriti proti nji. Zelo vaZen é&initelj v tem
oziru je tudi telesno pregibanje. Zenska, ki se
malo giblje, se bo redkokedaj izognila posledi-
cam v ¢asu prehoda. Razume se, da so razna
hifna in druga dela ravno tako koristna kakor
umetna telesna pregibanja. Ogibati se je treba
tudi alkoholih pijad, moéne kave in drugih raz-
burjajoéih pijaé in jedij. V sploSnem je pripo-
rodati zmernost v jedi in sploh v vsem. — Proti
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trebusni debelosti vspeino delujejo sedefne ko-
peli, kakrine sem priporodala Ze za Eas nosed-
nosti. Teh naj se Zenske posluZnjo kolikor naj-
vetkrat mogode, ker iste so nepopisne vrednosti
za 7ensko telo. Drug pripomofek zoper trebus-
no debelost je masiranje ali drgnenje po trebu-
hu s kakim oljem ali tudi brez vsake tekoéine.

V tem poglavju naj tudi navedem nekaj
nasvetov za ¢as starosti, pred katero je med
nami precej bojazni. Starost ni nazadnje tako
veliko zlo, ako si €lovek v prejinjih letih ni na-
kopal posledic z nespametnim Zivljenjem, kajti,
kdor je #ivel trezno in zmerno pred starostno
dobo, temu se ni bati nikakega telesega gorja
na stara leta. Da bo vsaka Gitateljica vedela
#esa se mora v prvi vrsti ogibati in kaj storiti,
v dosego zdravja na stara leta, navajam tu ne-
kaj najva#inejsih totk:

Ne uZivaj preved umetno narejenih zdravil,
ker ista mnogokrat vsebujejo strup in druge
fkodljive snovi, ki so, zmefane z drugimi zdra-
vili, sicer koriste zoper eno ali drugo bolezen,
gkodujejo pa splofnemmn organizmm. S tem na-
mreé mislim na one, ki ufivajo zdravila iz aa-
vade. Nasprotno pa povdarjam, da naj se vsa-
kde poslufuje zdravnika, kjer ni na éistem za-
radi svoje bolezni, seveda izkusenega,
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Ne uiivaj prevet alkoholnih pijag, ker te
zastrupijo vse telo. Dokazano je, da v enakil
okoliféinah flovek, ki nenziva alkohola dlje Zi-
vi, kakor pa oni, ki ga ufiva in poleg tega 8i
prvi prihrani z vodo marsikatero bolezen, ki
nadleguje alkoholika. Velika zmota je, da al-
kohol krepi nase telo; vsled razdraZenosti Ziv-
eev ima tlovel mnenje, da mn je dala pijada
mo#, a v resniei je bilo samo trenotno vzhidenje
ki ima za posledico tem vedjo ntrudljivost.

Velike vaZnosti v tem oziru je tudi hrana,
kajti me gre zato, koliko Zlovek poje, temved,
koliko hrana zaleie. Tu ponovno priporofam
vsakovrstno sadje in zelenjave, ker iste vsebuje-
jo majved telesn potrebnih snovi.

Telesno gibanje in mnogo svefega in &i-
stega zraka je velike vainosti za maZe zdravje.
mi vemo, da se stojetta voda usmradi in pokvari.
Tako se mora tudi naSe telo vedno zadostno
gibati, sicer je mehkuZno in dovzetno za mno-
gotere bolezni. Zrak je predpogoj Zivljenja in
zato moramo vedno skrbeti, da ga imajo nada
pljuda dovolj in da je isti &ist in sveZ. Tu sem
spada tudi uporaba vode; to so kopeli, umivan-
je ter tudi pitje. Voda pomaga pri prebavi ter
tndi pri razdeljevanju snovi v razne dele te-
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lesa. Za to naj vsakdo spije ved kozarcev vode
veak dan.

Cetudi postane &lovek star po letih, ni po-
treba, da bi bil star tudi po duhu. Duh bo ostal
mlad in sve#, ako obfujemo veliko z mladinw.
Clovek, ki se domislja, da je bolan, postane bo-
lam, Seprav prej ni bil. Isto tako postane Elovek
star, ako vedno misli na to, deprav vresnici o
Mraénjaki in samotarji so navadno najbolj ne-
sreténi in nezadovolini 1judje, ker imajo vedno
samo temne misli.

Tua gem spada tudi powdarjanje zmernosti
v jedi, pijadi, nasladah, zabavah in sploh pri
veaki stvari. Ogenj je koristen, a kadar preko-
rati svoje meje, todaj postane zlo. (Movelk ima
razum, ki naj mu pove kaj je prav in kaj ni;
zato naj se vsakdo ravna po svoji pameti.

O\©
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Stirinajsto poglavije.
SNAGA IN GOSPODINSTVO.

Zena je dusa vsake druZine in okrog mje
se vrti vse drugo Zivljenje v hisi; opravifens
torej trdl nas slove nski pregovor, da Zena v hi-
81 tri ogle podpira. Hi%a je ogledalo v njej sta-
nujode gospodinje. Cista in tofno urejena hida
je znak, da je njena gospodinja pridna, skrbua
in toéna; nasprotno pa je umazanost in nered
okrog hiSe in v njej sigurno znamenje, da je nje-
na gospodinja brezbriZna, povrEna in nepridna.

V sploSnem se nase Zenske preved boje vode
in sveZega zraka, feravno je prvega, kakor dru-
gega skoro povsod v izohilju. Te prihaja naj-
brie od tod, ker prihaja-vedina rojankinj s kme-
tov, kjer se ljudje skoro cel dan gibljejo na pro-
stem ter ni treba Se posebei skrbeti, da-dobi &lo-
vek dovolj svefega zraka; in tudi ni tolike pra-
hu in umazanosti, kakor jo je zlasti po industrij-
skih mestih in krajih. Poleg tega tu &lovek pre-
Zivi skorodane ves &as v notranjosti hi%e. Nalo-
ga vsake gospodinje je torej skrbeti, da je stu-
novanje vedno dobro prezradeno ter da se od-
pravlja nmazanost z vodo.

Najprvo je potrebno, da se vsaka Zenska
sama ofisti in oskrbi. Ni treba, da bi bila oble-

— 103 —

ka vedno nova; stara a ¢ista obleka je ravnoo
tako dobra in prikupljiva, éeprav je morda za-
Bita. Poznam rojankinje, ki vsled reviéine ni-
so imele dovolj perila, da bi se obitajno pre-
obladile, a so zato svoje perilo zvefer oprale,
zjutraj ga pa zopet oblekle in so bilo vedno
kljub rev&éini Eiste. Za to v tem ozirn ne more
biti izgovora, razven v bolezni. Vse premalo tu-
di umivajo nase Zenske svoje telo, od ¢esar pri-
haja neprijeten duh pri mnogih. Pomislite na
nova in éista tla ter taka, ki Ze veé let niso bila
umita ali poribana. Enaka razlika je med nmi-
tim in umazanim éloveskim telesom. Ne misli, da
nisi umazana, ako ne vidi blata. KoZa ima zelo
majhne lnknjice, ki so v zvezi z notranjostjo
telesa. Po nih prihaja pot iz maSega telesa in
telo dobiva po njih zrak, Ako prah in blato za-
masi te luknjice, to zabranjuje koZi izvrievati
njeno nalogo. Iz tega je razvidno, da za nass
zdravje ne more biti vseeno, &e je naSe zunajn-
jost ista in umita ali ne. Poglejte Zivali; one ni-
majo razuma, a kjub temu se pogostoma poslu-
fnjejo vode, da se iznebe umazanosti. Na podla-
gi tega zdravniki trdijo, da redna Eistost tele-
su toliko zaleZe, kakor ena éetrtina vse hrane.

Iz navedenga je razvidna velika vaimost
tistosti za nade telo, Vsaka Zitateljica naj sf za
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to vzame za nalogo, da si skoplje ali umije svo-
je telo vsak teden enkrat; ako pa to nikakor ni
mogodie, pa vsaj vsaka dva tedna. Ako ni kopal-
niee v hidi, naj se uporabi kaka druga velika po-
soda ; zlasti pralni 8kafi so tu jako na mestu.
Segre] si vode ter si pripravi kopelj, da ti bo
mogode umiti cele telo. Kako poZivljajode dene
dobra kopelj na #ivee. Kjer so javne kopeli, naj
se nade Zenske posluZujejo teh. Sploh naj vsaka
gospodinja in mati skrbi, da se vsi &lani redno
kopljejo ali umivajo ter preoblatijo spodnje
perilo.

Nikaka &ast za gospodinjo ni, ako cel dal
napol obleéena hodi po hi%i, nepofesana, neumi-
ta in napol bosa. To se pogosto dogaja pri nasih
gospodinjah. Tujei, ki imajo opravka po na#ih
hiZah, imajo vednoe polno nelepih opazk in po-
vestic o takih gospodinjah. Skrbi, da bos zjutraj
Eakor hitro mogofe v redu sama in tudi tvoja
higa.

Zlasti pa poznajo nasSe rojakinje premalo
snage in reda pri svojih otroeih. Zato take po-
gosto najdemo tozadevno hrezbrifnost in po-
majklivost tudi pri otroeih samih. Ako hoZete,
da se bo oftrok povoljno razvijal telesno in du-
fevno, ne sme pogredati nobene izmed prav kar

Samet )

navedenih lastnostij, ker &istost in snaga ste pri
otroku polovica Zivljenja; red in to@nost znatno
uplivati na njihove lastnosti in znadaj.

Otroei naj se kopljejo ali umivajo po celem
Zivotu vsak teden; po obrazuinrokah pa celo
vetkrat na dan. To jih bo delalo &vrste in zdra-
ve. In pregovor pravi, da le v zdravem telesu
more bivati zdrav duh. Poleg zdravja pa mora
mati skrbeti tudi za duSevni razvej in vagojo
svojih otrok. Veliko neprijetnih ur in mnogo
sitnosti si bodo matere prihranile, ako hodo svo-
je otroke navajale na red in tofnost takoj zmla-
dega. Dajaj jim hramo vedno ob dolofenem &a-
su, hodijo naj spat ob dolofeni uri in sploh naj
imajo red v vsakem oziru. Kar se bodo nauéili
kot otroci, to bodo znali pozneje kot fantie in
dekleta. Pazi tudi, da bodo otroei vedno snaino
oble€eni in zafiti. Ne kupuj jim predragih igrad,
ako nima% denarja v izobilju.

Zelo vaina in teika naloge vsake Zeme je
tudi gospodinstvo, to je nadin kako se upra-
vlja hifa in njene zadeve. Dobra gospodinja bo
znala z malo denarjem dobro izhajati in pri
tem v hisi ne bo nifesar manjkalo ; nasprotno pa
slaba gospodinja ne bo mogla izhajati z mnogo
ved denarjem. To vpraSanje igra zlasti Sedaj

L]
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vaino vlogo, ker je zaslufek majhen, draginja
pa velika. NaSe gospodinje morajo paziti 1a
vsak cent, ako hogejo, da niso ob mesecu pre-
kratke; tem skrbneje pa morajo biti, ako ho-
éejo deti kak eent na stran.

Nobena dobra gospodinja ne bo trogila de-
narja za nepotrehne stvari, kakor je zlasti liSp
in drage obleke, &e&, saj imajo to tudi druge.
Kdor ima lahko, naj ima, a komur denarna sred-
stva nedoveljujejo, ta mora pa gledati, da se de-
nar porabi za majpotrebnejfe stvari v druZini.
Poznam rojakinje, ki potrofijo znaten del moZe-
vega zasluZka za svoje obleke in zabavo, dodim
hodijo njeni otroci razstrgani, nezadostno oble-
teni in festo laéni. Taka Zena seveda ne more
pridakovati naklonjenosti od mo#a in tudi ne
ljubezni od svojik otrok.

@#lede ostalega gospodinstva mnaj si vsaka
Fenma napravi nekak delavni dnevni red, kate-
raga se potem dr#i pri opravljanju svajih hisnih
poslov, Na ta nadin bo dosti hitreje gotova s
svojim delom, ker se ne prime sedaj enega dela
in potem zopet drugega, ne da bi prvega zgo-
tovila. Zaradi tega take Zenske vedno delajo,
a nizo kjub temu nikoli gotove in njihova hifa
ni nikoli v pravem redu. Nasprotno pa delajo
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druge samo nekaj ur na dan in v njihovih hi-
sah vlada nejlepsi red in snaga.

Vstani zjutaj dovolj zgodaj, da skuhad meo-
iu zajutrek. Nato si takoj uredi svojo toaleto,
ako je misi Ze prej. Za tem spravi v red svoje ot-
roke. Skrbno jih umij in obleei ter nahrani, na
kar naj priéno z udenjem ali igranjem. Ne pu-
sti Jih v brezdelju, vedno naj imajo kaj opraviti
in videla bos, da bode mnogo manj madleZni.

Ko si gotova s tem, loti se takoj posprav-
ljanja v kuhinji in sobah. Ne pusti kuhinjgke:
posode nuzamne cel dan, ali eelo veé dni skupaj,
ded, bom Ze vse skupaj pomila. Dostikrat rabi
taka gospodinja posodo in jo mora Sele umivati,
ako jo hote rabiti. Pri kuhi mora8 biti previdna,
da ne pridejo tvoje lasje v jed. Cesanje in dra-
ga taka opravila ne spadajo v kuhinjo, temveé
na straniZée ali v spalnico. Pri kuhi pazi zlasti
na to, da bo vsaka jed dovolj kuhana ali pete-
na. Nekatere Zene vasujejo predolgo, potem se
jim pa mudi in pripravijo obed v najvedji nag-
lici. Da tak obed ne more biti najboljsi, si lah-
ko vsakdo sam misli. Tako pofetje je velika kri-
vira za moZa, ki prihaja ves truden in lafen do-
riov. Te vrste Zene navadno vse premalo mislh-
Jo na dolZnost do svojih moZ in otrok. Kakor je



dolZnost moZa skrbeti za Zeno, tako je dol¥nost
zene toéno in vestno izpolnjevati kot Zena in
gospodinja. Zato naj bo vsaka jed skrbmo in
pravilno pripravljena. Ako ne znas dobro kuha-
ti, skuiaj se nauditi pri svojih znankah. Kupi si
kuhinjsko knjigo, ki ti bo v veliko pomoé pri
kuhi. Lahkomiselna in povrina Zena malokedaj
uZiva spostovanje svojega moZa ter ugled so-
zedov,

V Ekuhinji naj vlada vedno najvedja snaga
i red. Zapomnite si gospodinje, da je snaga tri
detrtine vsega zdravja. Po vsaki jedi umij ta-
Koj vao posodo in jedilno orodje v gorki vodi
ter jo izplahni v mrzli in dobro obrisi s sna#no,
posebno za to doloéeno eunjo. Ne izgovorjaj se,
da nima3 éasa tega storiti. Videla sem Ze grdo

navado , da se Zlice, vilice, in nofZi kratkomalo

samo obriSejo, ne da bi se jih umilo. Tega se
naj ne stori nikdar, ker s samim brisanjem se
ne morejo odstraniti vsi ostanki jedi, kater se
potem skisajo in Skodijo zdravju. Ko umivas no-
Ze in vilice, odrgni jih z drobnim peskom ali po-
pelom, ako so Zelezni in niso poniklani. Poseb-
no neukusno izgleda, ako se drii na vilicah

med rogovi vse polno nesnage. Videla sem Ze .

celo, da je vzela Zena za cunjo stare otrodke
spodnje hlaée ter brisala z mjimi posodo. Vsak
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izgovor, da je bila eunja dobro oprana je tuka)
odved. Ravno tako bi lahke vzela noéno poso-
do ter prinesla v njej juho na mizo, ées saj sem
jo dobro pomila.

V kuhinji ne trpi posode s érnim sajastim
dnom. Kadar pomiva$, podrgni s peskom ali
pepelom in @rnega dmna ne bode pri nobenem
piskru. Posoda, pri kateri seje odkrusila od zno.
traj glazura (loS) se naj ne uporablja veé, ker
se rado prigodi, da pride kalksen koSéek glazures
v jedila, katero potem tlovek nevede zauZije
med jedjo. Taki majhmi koséki so najbolj ne-
varni, da pridejo iz Zelodea v takozvano slepo
#revo, kjer povzrotijo gnojenje oziroma vnetje,
kar poznamo pod imenom vnetje slepita. Za to
holezen ni druge pomoéi kot hitra operacija, da
se slepo érevo odrefe iz telesa. Ta bolezen se
lahko ravno tako povzrodi z majnhimi koséicami
ki pridejo v govejo juho. Previdna gospodin-
ja bode vsled tega juho vedno precedila na naj-
tinejfem cedilu, predno je to zakuhala, ako
je imela zraven mesa razsckame kosti.

Vsaka jed se naj vedno dobro opere, predno
se dene kohat ali peé. Mnoge gospodinje ne
operejo mesa pred kuhanjem ali petenjem, ker
ne pomislijo, da je 8lo meso skoz veliko razliénih
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rok, o snaZnosti katerih se ne ve, predno je pri-
Elo v njeneno hio. Pri kuhi imej vedno prawv &i-
ste roke. Zapomni si, da ne kuha% sama zase,
ampak tudi za druge. Ne prigodi se namreé red-
ko, da mati osnafi ponesnaZenega otroka ter si
potem ne umije rok. Isto tako ne, kadar pride iz
straniséa, ker je napadénega mnenja, da si ni
treba umiti rok, ker se ne vidi na njih nesnage.
Izmij 81 wsele] po takem delu rolke temeljito =
milom (Zajfo). Imej vedno pred ¢émi snaZnost,
ki je kras vsake gospodinje.

Nekatere debelodutne matere dopuste, da
se otroei igrajo z umazanimi rokami po jedilih
ter jih prijemajo, ko jih mati pripravlja. Njej
se to seveda nié ne gabi, ker ne pomisli, kaj je
vse otrok pred tem nesnafnega prijemal.

Pri pijadi naj ima vsak &lan svoj kozaree.
Ne pijte vei iz enega, fes, da ne bo treba toliko
pomivati. Ne prigodi se pri tem redko, da pije
iz njega kak nesnafen ¢&ikar, kateremu tede
““baga’’ iz ust, pod nosom pa nosi nesnaine
brke, na katerih se pogosto 8e dr#i slabo obrisa-
na nosna nesnaga. Kak Zelodee mora imeti élo-

vek, da more potem piti e iz istega kozarea !-

Drugié pa se pri uporabi samo enega skupnega
kozarea rade preneso nalezljive holezni. Cerav-
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no izgledajo vsi 1judje zdravi, mosijo vendar
lahko seboj bacile nalezljivih bolezni, posebno
pa jetike (suSice). Po vsaki uporabi se naj ko-
zarci dobro pomijejo. Kozarei postanejo radi
mastni ter se ne dado pomiti lepo éisto s samo
mrzlo vodo in tudi ne s toplo. Pomij jih z milom
in videla bodes, kako bodo &isti.

Ne vsekavaj se nikoli brez robea, kateraga
imej vedno snaZnega pri sebi. Ne misli, da smes
tudi ti to storiti, de vidii koga, da je stopil na
rob cestnega hodnika (sajdvoka), si zatisnil s
prstom eno nosnico in potem drugo ter sypiska-
joéim glasom izbrizgnil smrkel na cesto. Cerav-
no je tak ¢lovek na zunaj oblefen prav imenit-
no, na znotraj pa vendar nima o dostojnosti in
snafnosti niti duha ne sluha.

Premalo éistosti in reda je &esto najti po
nadiih hiSah. Stanovanje naj bo vedno prezra-
teno, te je prav nekoliko hladno. Dokazano
je, da se sveZ zrak prej segreje nego slab. Tudi
postelje naj bodo veékrat na mesee dobro pre-
zratene; skrhi pa tudi, da bodo redno vsak dan
postlane. Nepusti nikake nesnaZnosti v spalni-
cah in sploh nikjer. Pobrisi vsak dan prah. Ne-
ka gospodinja je imela dosti prahu na pohistvu;
posebno veliko ga je hilo na mizi. V hifo je
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prisel znanee in skrivaj napisal na mizo po pra-
hu besedo: “‘lenoba’. Od tedaj naprej ni do-
tiéna gospodinja veé puféala prahu na svojem
pohiSstvu. Pazi tudi ti, da ti kdo po prahu nes
tvojem pohiftvu ne napife kaj slitnega.

Vsaka stvar v hisi naj ima svoj prostor;
obleka, pohiStvo, posoda in drugo. Ne spravi
obleke ali perila prej, da je oprano ali osnaZeno.
Deni vsako stvar na svoje mesto, da jo bo3 lah-
ko dobila, kadar jo bo& rabila. Ne rabi umaza-
nega perila z izgovorom, da bo treba manj pra-
ti. Voda in milo sta po ceni. Premenjaj perilo
na postelji éim najvedkrat, isto tako brisade za
obraz, ali kuhinjsko posodo: Nikdar ne rabi iste
brisacte za obraz in posodo, ali morda za otro-
&je plenice ali kaj slidnega. Vsaki Zenski mora
biti dosjtojnost in &istost sveta, pa &e jo kdo vi-
di ali ne.

Q®
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Petnajsto poglavje.
ALKOHOL.

Kadar pijemo vino, pivo, Zganje ali kako

~ drugo epojno pijado, pijemo ob enem alkohol.

Teh pijat se danes popije na svetu strasansko
veliko: pijejo se v mladosti in v starosti, v zdra-
vju in v bolezni, v Zalosti in veselju; skratka
alkohol v obliki razmih ‘“dobrih®’ pija¢ nas
spremlja skorodane od rojstva do groba. Zaradi
njegove razdirjenosti je nasa dolZnost vedeti,
¢e je alkohol koristen ¢loveskemu telesn ah
skodljiv,

Na to vpraSanje nam odgovarjajo stevilni
pijaneci, to so ljudje, ki so se udali opojnim pi-
jadam. Pijan d&lovek ne more iti naravnost,
opoteka se in ¢esto pade. Pijanee izgubi razum
in ¢esto ne ve, kaj dela. Marsikdo stori v pijano-
sti stvari, ki se jih v treznosti sramuje. Koliko
zlo¢inov in hudobij mnapravijo ljudje v pija-
nosti, katerith bi drugaée ne napravili. Alkohol
vzame ¢loveku oblast nad samim seboj ter ga
napravi podobnega Zivali, Pojdimo v bolni&ni-
ce, norifnice, v zavode za umobolne itd. Zalost-
no stanje vedine teh nesrednikov je posledica
preobilo zauZitega alkohola.
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Vse to dokazuje, da je alkohol kodljivec
Cloveskega Zivljenja. Vse govori proti njemu,
a ni¢ lepega, vzvifenega in modrega ne govori v
njegov prilog. Alkohol je strup in s strupom
mora biti élovelk previden, sicer bo povzrodil
gorje. Isto je z alkoholom. Clovek mora zaradi
tega v prvi vrsti poznati lastnosti alkohola ter
potem rabiti svoj razum pri njegovi uporabi.

Splodno ljudje mislijo, da so vse posledice
pijanosti Ze pri kraju, ko &lovek pretrpi obidaj-
nega ‘“‘mafka’’. Da bi imelo to kake poznejse
poslediee, tega si ne morejo misliti. Istotako se
sploSno misli, da je alkohol celo koristen, ali da
vsaj ni Ekodliiv, ako ga &lovek ne zavZije toliko
naenkrat, da bi bil pijan.

Ta mnenja so seveda napaéna. Rekla sem
Ze, da je alkohol strup, in strup samo tedaj ni
gkodljiv, kadar je za zdravilo, drugade je pa
strup vedno 3kodljiv, &etudi #loveka ne umori;
umori ga pa tedaj ne, kadar ga je premalo, da
b1 mogel zadostno uéinkovati. Isto je z alkoho-
lom. Ta je samo tedaj koristen, kadar je za
zdravilo, drugaée je pa vedno kodljiv, a obtut-
nejiih posledie le tedaj ne puséa za seboj, ka-

dar ga €lovek ne zavZije toliko, da hi mogel

skodovati, to je, kadar se ufiva po pameti,
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Jaz mikakor ne stojim na staliSéu tempe-
renénih (prohibieijskih) fanatikov, ki vedno in
povsod kriée proti alkoholnim pijaéam. Nika
kor ne. Vsekakor pa stojim na stalifén treznosti
in razsodnosti v tem oziru ter isto zagovarjam
in priporofam najtopleje! Prepriana sem, da
je, oziroma bo mojega mnenja vedina éitateljie,
ki poznajo in bodo spoznale 8kodljivost alko-
holnih pija¢ za ¢loveski rod.

Med najbolj navadne opojne pijafe spada-
jo: vino, pive, Zganje (viski) ter razn: likerji.
Da spoznamo njihove fkodljivost, je potrebno
vedeti koliko aliichola vsebujejo te pijate. Do-
bro naravnoe vino vsebuje okoli 129 ulkohola,
819 wode ter samo 6% redilnih snovij in difav ;

pivo ima pribliZno 5% alkohola, 86% vode in

okoli %8 redilnih snovij in diSav ; pri Zganju je
navadno nad polovica alkohola, likerji ga ima-
jo navadno nekoliko manj, a dosti ved kakor pi-
vo ali vino. Ako na podlagi teh podatkov po-
mislimo, kolike opojnih pija¢ se spije med na#i-
mi rojaki po nepotrebnem, potem se nmam ne
nudi nikaka razveseljujoéa slika.

Alkohol skoduje v prvi vreti Ziveem s tem,
da nag omamlja, razburja nase éute, ter nam
jemlje moZnost trezno soditi. Ako se uZiva v
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vedjl mnoZini, ima za posledice raznovrstne kro-
nitne (dolgotrajne, se ponavljajode) bolezni.
Alkohol upliva najprej na Zelodec. Kako zoper-
no, naravnost ostudno je éloveku v Zelodeu, ko
se strezne, ako ni navajen alkohola. Tak élovek
nima apetita in sploino je znano, da veliki pi-
janei jako malo jedo. Alkohol je namreé takim
ljudem zamoril v Zelodeu one &ute, ki naznanja-
jo éloveku lakoto. Koliker alkohola ne ostane
v Zeloden, pride v éreva, katerim istotako zamo-
ri Zivee, dane jim od narave, da opravljajo svo-
jo dolinost. Posledice tega so teiave v prebav-
lialnih organih. Po sesalkah pride alkohol v
sree, pljuéa in jetra. Na te nefne in velevaZne
dele éloveSkega telesa wupljiva alkohol narav-
nost uniétnjoée, ako se ga ufiva veliko ter jih s
tem zamori in napravi nesposobne opravljati
njihov-posel, Eemur slede razne hude bolezni na
ledvieah, na sren itd. In ker je ves Zivéni u-
stroj v zvezi 2 moZgani, upliva alkohol tudi na
te, desar poslediea je umobolnost ali eelo norost.

Ako pa alkohol Ze odrastlim tako zelo Eko-

duje, koliko bolj e &koduje otrokom. Denite al-
kohol na odprto rano in Zgal vas bode do bole-

tine. Sedaj pa pomislite na neZnost v notran- |

josti otrodjera telesa, kjer alkohol poige in
wnidi Fivee. Kljub temu pa mnogo rojakinj da-

e o ————-—
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je alkoholne pijate celo otrokom v zibeli. Eako
se naj tak otrok razvije duevno in telesno, ako
se mu zamori sile v tako neZni mladosti. Ona
mati, ki daje sama ali pusti dajati drugim nje-
nemu otroku opojne pijage, je morilka svojega .
otroka, kajti iz takega otroka ne more biti ni-
koli nié prida. Ko taki otroci dorastejo so na-
vadno bolehni, delamrini ter imajo nagnenje do
hudodelstva in vladugarstva; sploh bi pa bilo
#ndno,ako bi bili kaj druzega, ker jih je alkohol
oropal vsega, kar je bilo dobrega in plemenite-
ga v njih,

Veliko mater sem Ze slifala odgovoriti: “‘E,
saj alkohol ni tako Skodljiv otroku, kot pravite
vi. Ta in ta je pil kot otrok, pa je vendar sedaj
zdrav'’. Da, to je nekoliko resniea, ali tega pa
ne more povedati, e ni rayno to podlaga za ka-
ko poznejo bolezen, ker alkohol ne pusti posle-
dice takoj, ampak se pokaZejo véasih v letih ali
celo v drugem rodu. Tega tudi taka trmasta
mati ne more povedati, koliko bi bil lahke isti
tlovek pametnej& in trdnejdi, &e bi ne bil dohi-
val v otroikih letih alkohola. Ako bi me bil ta-
ko trdne narave, bi mu bil 3kodil alkohol
gotovo bolj.
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Ako je hodil kdo kedaj po Koroikem, na-
mreé¢ po nemékem Koroskem med kmeti, ali ni
opazil veliko Stevilo kretenov (pritlikaveev) to
Je starih ljudi v velikosti desetletnih otrok, ka-

teri so tudi po razumu enaki desetletnim otro-

kom? Zdravniki in vlada so preiskovali vzrok,
zaka] ostanejo ljudje taki pritlikovei, katerega
ima skoraj vsaka kmetska hiSa. Kaj mislite, da
so nasli kot vzrok ¥ Dognali so, da je temnu kriv
edino alkohol, katerega se popije v onih krajih
neizmerno veliko, posebno pa v podohi Zganja.
Mislim, da je vovolj jasna slika, kaj napravi al-
kohol z otroei,

V stari domovini poznam nesredno mater,
- ki je porodila tri zdrave, évrste otroke in sicer
dva deéka in eno deklico. Ona in moZ, oba sta
popolnoma zdrava in razvita dufevno in telesno,
Mati je 1jubila svoje tri otroke neizmerno ter
Jim je dovolila vse, kar so poZeleli. Ker pa je
imela gostilno ter jo Ze ima celo sedaj, so seve-
da otroci dobili tudi alkoholne pijade, kadar so
jih poZeleli. In kaj je bila posledica. Otroei si-
cer niso pomrli, ker so ¢vrstost podedovali po

starisih, sicer hi bilo tako bolje zanje, ampak -

ostali so dukevno popolnoma nerazviti, to je ne-

umui, ter nise sploh za nobeno rabo. Otroeci mo-"
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rajo biti sedaj stari Ze dez 15 let. ]f:,ﬁr ljih Zara-
di newmnosti ne more drzati doma, Jth ima v po-
sebnih zavodih, kar pa stane mnogo denarja.Od
prevelike 1jubezni in veselja matere je ostala sa-
ma Zalost in bolest v materinem sreu,

Zato vas rotim, rejakinje, da ne dajate svo-
ji deei alkohola, ako njej in sebi zelite dobro in
ako vam je njih blaginja le kolitkaj pri sreu.
Ne mislite, da jim ne &kodi, ako vi tega ne za-
pazite. Vedite, da kazen gotovo ne izostane ;
alo se Se ni pokazala na vafih otroeih, se bo na
vagih voukih. -

Dostikrat prineso otroci nagnenje do alko-
hola Ze seboj na svet. To prihaja od tod, ker so
bili starigi ndani alkoholu in je njihova kri vsa
prepojena z njim. Ako pomislimo, da je v otro-
eih ista kri, kakor v njegovih roditeljih, potem
je &isto naravno, da otroci pndegluje,_jfm pao njih
tudi posledice alkohola. Otrocr pijancev 80
gkoro vselej slabotni, podvrZeni vsakovrstnim
holeznim ter dufevno slabo razviti in Eesto be-

basti.

V tem ozirn nosijo matere jako veliko od-
govornost napram svojim otrokom. Dnlﬁnoft
njihova je, vzdiZati se kolikor najbolj mogoce
vsakih alkoholnih pijaé v #asu nosefnosti in do-
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Jenja, kajti ako vsebuje materina kri alkohol,
Je naravno, da ga bo tudi njen plod. Istatako
upliva alkchol na mleko. Na3i dojen®ki sprva
jokajo, ako je mleko okuZeno od allohola; séa-

soma se ga seveda navadijo in alkohol prihaja -

seveda v njegovo telesce. Matere morajo biti v
tem oziru jakeo natanéne, sicer bodo sokrive me-
srecée svojih otrok,

Tudi na sploSno pozivljam rojakinje, da so
trezne in zmerne pri alkoholnih pijaéah. Ako
bode nase Zenstvo zmerno ter v tem oziru upli-
valo na moske, bodo tudi ti postali trezneji in
zmernejsi pri pijaéi. Uc€enjaki, ki &tudirajo po-
sledice alkohola, trdijo, da je alkohol do seda)
veé Skode napravil loveitva kakor vse vojne.
Alkohol je skrit in potuhnjen sovrainik &lo-
vestva in zato tem nevarnej&i.

CI®
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Bestnajsto poglavie.
IZOBRAZBA,

V Ameriki pridejo nafe rojakinje do spo-
znanja, da je svet dosti wveéji, kakor so si ga
predstavijale doma. Pri vsakem koraku se jim
pojavi kaj novega, nejasnega. Zlasti matere
pridejo &esto v zadrego, ker niso zmoine dati
vselej odgovora svojim radovednim otrokom, ki
prihajajo k njej vsak hip; sedaj s tem in potem
zopet z drugim vprasanjem, Kako teZko ji mo-
ra hiti, ako ga mora odsloviti brez pravega od-
govora.

Ti in e sto drugih sluéajev kaZe nujno po-
trebo po izobrazbi naSega Zenstva. Ker pa so
Bole v starem kraju skrajno pomankljive, si mo-
ra vsaka rojakinja vzeti za nalogo, da s &ita-
njem spopolni svoje znanje.

Le malokatera fojakinja v Ameriki je tako
zaposlena, da bi ji ne preostajalo nié prostega
#asa, katerega lahko porabi po svoji volji. Mes-
to da hodijo nage Zenske od hife do hise ter o-
pravljajo, naj bi raje ostale doma ter vzele v ro-
ko #asopis ali knjigo. Dobro in pouéno &tivo je
najboljia zabava. Amerifki Slovenci se ne mo-
remo pritofevati, da nimamo zadosti Easopisov
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in tudi njih e¢ena ni tako visoka, da bi si jih ne
mogel &#lovek par naroéiti. Fa Jdober €asopis in
dobro knjigo naj ne bo nikoli gkoda denarja;
ikoda naj ga bo prej tam, kjer donaZa élovekn
samo Skodo, pri pijaéil

Ni zadosti, da je fenska samo telesno lepa;
treba ji je tudi dufevne lepote, potem je njena
lepota popolna. Dufevna lepota pa se da pri-
dobiti le = izobrazbo.

Poleg tega ima izobrazba tudi praktiéno
stran. Modra in razsodna Zenska se bo znala
ogniti marsikatere neprilike, zlasti pa se bo zna-
la varovati, da ne bo ociganjena, kar se v Ame-
riki Zalibog tako mnogokrat zgodi.

Nage Zenske bodo v vsakem ozirn napre-
dovale, ako bodo veé éitale in man] opravljale.
Ze pregovor pravi, da naj vsakdo pometa pred
svojim pragom in be imel vedno dovolj. Oprav-

ljanje rodi vedno sovra$tvo in prepir, dodim

ditanje spisov, seveda samo Jdobrih, blaZi duso

ter Siri obzorje.
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Sedemnajsto poglavie.
SRAMOTNA FPEGA.

Na tem mesto tudi ne smem prezreti sra-
motne pege, ki jo ima amerifko slovensko Zen-
stvo, namred Stevilni sludaji, ko Zena skrivaj
zapusti svojega moZa ter pobegne z drugim. V
slovenskih éasopisih éitamo prav pogosto nove
skandale, da je ta in ta rojakinja zapustila svo-
Jega moZa, mu pobrala ves denar ter pobegnila
g svojim ljubtkom, ki je navadno Zivel v njeni
hidi kot border. NajZalostnejSe pri tem je pa
to, da so take fenske navadno matere ved o-
trok. Clovek skoro ne more zapopasti, kako
more taka Zema In mati tako pozabiti samo se
be, svojo Zensko @ast in sveje otroke in svoje-
ga mo#al Ako bi vsaka taka Zena pomislila
na zalostno usodo, ki jo skoro brez dvojbe éa-
ka, ne.storila bi takega koraka za vse na svetn
ne, kajti vzeledi dokaznjejo, da gse taki ljubim-
ci in zapeljivei kmalu navelifajo svoje Zrtve
ter pobegnejo od nje, ter jo pustijo v najvedji
bedi. Sedaj pomislite na poloZaj take Zrtve,
ako se je moZ ne usmli ter ji odpustl njenega
greha in jo ne vzame nazaj.

Ali more imeti taka Zena potem pred mo-
fem in pred otroei fe kaj ugleda, Ali ne kaie-
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jo potem ljudje za talko Zensko s prstom? Po-
niislite na uboge in nedolfne otrotite, katerim
je odvzela materna zasljepenost in nepremislje.
nost odeta in reditelja. Pomislite na kruto po-
koro, ki jo mora trpeti taka Zrtev za par hipov
dozdevne srede! O rojakinja, rotim te, premisli
na vse to, ako bi ti slufajno rojile take ali ena-
ke misli po glavi! Ne vernj sladkim besedam
svojega zapeljivea! Ako ti ni nié za moZa, naj
ti bo vendar za tvojo Zensko fast, brez katere
je Zena kot pomendran cvet ali eunja, v katero
si briSejo vsi ljudje svoje umazane noge. In
ako tudi si ¥e padla take mizko, da ti ni ved za
tvojo Gast, tedaj se ti naj smilijo vsaj tvoii
otroei, katerih blaginja je izrofiena tebi. Kako
jim bo& dala odgovor, ko dorastejo ter boda
vpradevali po ofetn! Pomisli na &as, ko bodo
otroei izvedeli za tvoj greh ter se potem s stu-
dom obrnili od tebe — od svoje matere ! AH
si more nakopati mati veéje gorje nego da jo
zanidujejo njeni lasti otroei.

Zamolati pa tudi ne smem, da se res naj-
dejo slufaji, v katerih ni za zakonce mogoée
Fiveti srefnega zakonskega Fivljenja. Omenila
sem #e v prvih poglavjih, kako se je treba rav-

nati pred zakonom in izbrati moZa, da ne bode

zalon nesrefen, kot jih imamo sedaj Zalibog
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veliko preved. Ako pa se je Ze enkrat storil
nepremisljen korak, oziroma, da so se sreéna
upanja spremenila v nesredo, prepir in nespo-
razumljenje, tedaj vam ostane Se vedno ena
pot, éeravno ne lepa, vendar se pa zamore vsaj
nekoliko opravié, namred postavnalocitev. Ta
se tudi ne izvrdi kar tako kot si morebiti ano-
ge predstavljajo. Za postavno loéitev morajo
biti res tehtni vzroki in siecer taki, ki res po-
polnoma cmemf.:gnﬁu jejo skupmo zakomsko Fiv-
ljenje.

Vedina nezadovoljnih zakonov pa bode
postalo zadovalinih, ako se hodeta moZ in Zena
nekoliko zatajevala ter premislila vsako bese-
do, predno jo izgovorita. Ako se zakonski par
kedaj malo sporeée, $e ni za to nobenega povo-
da, bi se potem gledala ves teden jezno eden
drugega. Zvezana sta najtesneje z zakonsko
vezjo, zatorej bodita popustljiva ter se podpi-
rajta da bodeta laZje mosila naloZeno breme
ter vzgojila posteno svojo deco, katera vama
bo za to enkrat hvaleZna, bo vajin ponos in
veselje.
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