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PREDGOVOR,

Da je bila knjiziea pricujote vsebine nujno
potrebia ameriskim rojakinjam, tega mi e mo-
re nihée uporekati; najmani pa tisti, ki dobro
pozna nase to-zadevie razmere,

Ogromma vedina rojaking prihaja s kmetov,
Kako enostavne in lepo je navadno tam Zivije-
nje, kljub trpljenju in neprilikam, katerih
vsled navade skoro ne obéutijo. Kdor fivi pri-
prosto, malo petrebuje in ma malo manika in
lkomur nidesar ne manjka, je zadovoljen in sre.
cen. Njithove znanje jim zadostuje in v splos-
em nase Zenske tam ne éutijo poschne potrebe
po poduku o stvareh, o katerih govori ta knj's
aa.  Nekoliko najpotrebnejdih pojasnil preha-
Ja od redu do rodu in ta zadostujejo, dokler o-
staja njihove 2ivlijenje tako priprosto, kakor
s0 priprosta ta pejasnila in nauki.

Pomislimo sedaj na mirno, priprosto, disto
i litno vas # njenimi sanjavimi kefami, vablji-
vimi wvrtiéi, evetoéimi livadami, zelenimi logi,
Auboredimi petodki itd., ter potem pomislimo
na Sumede in drvede amerisko mesto ali na u-
tazano i prasno rudnisko naselbino. Kolika
razlika! Nié éudne, ée se nafi naseljenki zdi
ob prihodu v Ameriko, da je prisla na drnge
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svet,  Tu ze zanjo pricne drogadno delo, dru-
gaéna obleka, drugaiaa hrana, drigaéni obita-
ji, drugaine Zivljenjske okoliéine; skrathka;
#lovek mora tu priceti na novo Ziveti

Na podlagi tega je doeela naravno, da na-
leti **nova’™ rojakinja pri vsakem lkorvaku na
sto stvari, o katerih potrebuje pojasnita in po-
uka, bodisi zase, za gospodinstvo, otroke, ‘moZa
itd, Toda sedaj je vpradanje, kje dobiti ta po-
nwk? Priso-rojakingah? Te zo ravno tako Zelj-
ne pouka. V tasopisih?  Le nekoliko; v glav-
nem je pa stvar neprijetna; da bi se razpravlja-
o v casopisu; pa tudi v sludaju, da bi se, bi
s¢ moglo kvedjem samo eno vprasanje naenkral
in tako bi stvar bila razkesana fer imela samo
trenotno vrednost.

Precstaja torej same $e knjiga, v kateri je
mogode podati vse potrebne toike ena za dru-
oo, se izraziti nekoliko svobodnejse, ker je na-
menjena samo onim, ki jo potrebujejo. Poleg
teoa ima knjiga trajno vredwost, ker se lahko
spravi in pozneje zopet in zopet cita, In taka
limjiza je sedaj pred vami.

V svojih izvajanjih sem se ogibala vsega,
kar bi utegnilo Faliti rahlofutnost citateljic,
vazven tam, lijer se mi je zdelo nujno potrebno
za razumevanje velike vainosti in nalog Zen-
skera telesa. Zafo upam, da mi nikée ne bo
ofital pohujsljivesti. Marsikaj sem lahko 1z-

e

pustila, ker je Ze takozvanal Skofova brodura’ |

aprivila najbolj " kritete delo.  Sicer pa pra-
vi latinski rek: da nié naraviesa ni grdesa. Ce
6 l‘.-::: Pl VEEETD dobil kak naivne#, ki bo videl
v te] knjigi pohujsanie, me bo pa tolafila za-
vest, da vsem fe Bog ni mogel ustredi.

. Varok; da sem se odlodila spisati te knjivo,
illf.'-l.".":-l.‘!]t:l, ker sem v obfevanju z mnogimi :u;
Jzt]lt.lnumm spoznala ievilne napake i pomanj-
L.:llm-umri, ki prihajajo iz nevednosti in napacne-
oo Lelmacenja. Ob enem sem tudi sprevidela,
dia 80 nase rojakinje ukaieline in da imajo
resno voljo opustitl aepravo fer se pi]i_}l‘fjl.;.l’f
pravega. Knjiga ima torej namen kazati pra-
vo pot do lepega in sretnega Fivljenja po slo.
venslih domovih,

Pri spisovanin te knjige sem se naslaniala
na I‘_ra,st-lm zu‘:-m_je, deloma na razne zdravniihke
kn Jige, zlastl na take, ki so jih spisale Zenske-
mlravnice, ker Zenska brez dvoma bolje pozna
:-:t?_,l':is'.k-l} t:eiu nego moski., Na te sem se nasla-
njaia pri veeh vprasanjih, titodih se sdravniske
vede; zato se lahko smatrajo za zanesljiva.

Pora Vitomir.

V Chicagu, TIL, meseea januarja 1915.



Prvo poglavje.
AMERIKA IN NASA DEELETA.

Slovenska dekleta prihajajo v ﬂnmr_ill-mlv
zavesti, da je Amerika bogata na dolarjih in
na Feninih.  Ce se motijo glede dolarjev, o tem
ni moj namen razpravijati, a resniea j{!_._ :’.1:1 B
ne motijo glede Zeninov, O tem nam prica ve-
iko $tevilo neprostovoljiih sameev po vseh na-
ZGih naselbinah ter $tevilne Zenitne ponudbe po
nasih ‘asopisih.

V takih ckoléiaah ni treba nobeni Zenitve
#elini Slovenki dolgo samevati, ako sama noce.
Shkuinjave in vabljivosti v tem ozmiru so eelo
tolike in tako Stevilne, da marsikatera Sloven-
%ka, ki je imela namen samevati Se dolgo visto
let ali pa eela Zivljenje, prelomi vse ;-:vu,w.:'-h-
ljube in sklepe ter se poroéi 8 pravo “umfrm]m
hitrostjo''. Poznam shifaje, ko so s1 nasa ﬁ'ﬂ_
kleta #e med potjo dobile Zenine ter se porotile
v nekaj tednih po prihodu v to deéelo,

Ravno te, po eni strani ngodne, razmerc
za nafa deklety pa imajo na drugi stram ,;ihkn
dkodljive slabo stran. O tem nam govore ste-
vilni nesreéni zakoni med nasimi rejalki v Ame-
rid  Ti zakoni so divektna posledica prej ozna-
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denith razmer. Koliko nafih deklet se modi v
sresgodn ji miadosti; koliko nadih deklet se mo-
i brez vsake Jjubezni, zgolj iz dobiékagel jnosti,
1a bode mod skrbel za njo, brez vsake medse-
ojne simpatije, brez katere nemore hiti sred-
wea zakona, Kake malo se nasa dekletn za-
redajo tedkih in odgovornih dolinesti, ki jih &a-
iajo v zakonu.  Na stotine nadih nevest stopi v
akon brex pojmovanja veviSenih nalog, ki jih
i navava dolodila Zeni kot sopregi, gospodingi
i materi — firiteljiel élovediva,

Lahlco je stopiti v zalon, a v zakonu zado-
oljno in sredno Fveti pa ni tako lahko in to
lasti zato, ker si je marsikaters, Zena vse dry-
qace predstavljala zakonske Zivljenje. Kadar
1ase dekle misli na ta stan, tedaj listajo njene
nisli navadno samo po knjigi lepote in slad-
iosli, a knjiga teZav, skrbi, odgovernosti in
amozatajevanja ostane nedotaknjena.

Pomislimo na iznenadenje, ki je dofivi ta-
a “‘nezrela’ Fena, Medeni tedni kmaln jzoi-
1ejo, a na ajihove mesto pride spoznanje, da
dvijenje ni jgraéa, temves neizprosna resnost,
wprestan boj in Zrtvovanje. Vse to pa more
¢ ona Zena dobro prenesti in izvediti, ki je sto-
dla v zakon & polno zavestjo o tem, kaj jo éa-
ca, kena, ki je spoznala zakonsko skrivhost do
Ina Ze pred poroko. Tako Zeno ne bodo tako
adele vsakojake neprilike, ker bo pripravije-
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na nanje, dodim bodo njeno lahkomisljeno in
sevedno sestro poirle do skrajnosti, j1 vzele po-
gum in veselje do nadaljnega #ivljenja — po-
dobna postane evetki, ki jo je obiskala nepri-
¢akovana slana.

Fakonske dolfnosti Zene so tekke, ako jih
onga hode vestno in natanko spelnjevati, ITia
pa more to storiti, je potrebno, da je njeno te-
o dovolj razvito in modno ter da je njen duh
sposohen predoéitl si vse pedrobnoesti o zakonu
Ge preduo stopd vang,  Za vse to pa se mora da-
ti telesu, kakor tudi duln dovolj éasa, da dora-
steta in se ragvijeta do Zenske zrelosti; z dru-
gl hesedami se to pravi, da se dekle ne sme
moiiti v prezgodni mladesti,  Ako premladega
konja upredemo v tefak voz, se kmalo preteg-
ne ter postane neraben. Ako prisilimo otroka
k deln, ki je zanj prefeiko, se bho prevadignil
in omagal ter si take nakopal nsodepolne po-
slediee za vae Zivljenje. Isto je z zakonsko ie-
na, kistopd prehitro v ta stan.

Pozaam ved slovenskih #en, ki so stare Ko-
maj 20 ali 22 let, a imajo Ze po dva ali tri dete-
ia. Ako bi te reve élovek sodil po njithovi zn-
nanjosti, bi tedil, da so stare po 35 let. Zato,
drage rojakinje, ne stopajte prezgoda) v zakon,
aleo hodete dosedi pravo in trajno sreco v zako-
nu #a scbhe, za vasega moZa in vase otroke. Sa-
mo ob sebi je razumljive, da mora telo omaga-
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1, ako nt dovolj moéne in zrelo fer da temu sle-
i bolezen ; bolezen in sreéa ge pa nikoli ne dra-
o Le;

Mnogo nasih dellet je pustilo svoje skrbne
watere daleé {am v starem kraju in le redko-
-atera dobi tu v raznih sorednikih in znaneih
rave gaséitnike, ki bi ji Zeleli vsi tako dobro,
salkbor ngend starisi,  Nevagsodno dekle se poéu-
1 v teg novi deieli svobodno kakor ptica, ki je
ila iz kletke. Xato je treba &e tem vedje pos
ornostit od strani deklet samih Kakor tudi o-
tih, ki g0 v to pollicani, kajti nevarmosti so
elike m stevilne, \

Poznam pa eelo matere, ki so svojim Sest-
it o sedemnagstletnim héeram prioovaria-
¢ zenitey ter so se tudi porodile v tej starosti,
‘ake matere 2o ali brex srea ali brez prave pa-
netl, Kako naj taka zapeljana hél sposinje
vajo mater pozneje, ko sprevidi. da 3§ je mati
ama zagrenila ali eelo unicila Zivljenje, Kako
imj se taka héi potem zaupno obraéa do svoje
aatere za Stevilne nasvete, ki jibh potrebuje, ko
¢ sprevidela, da ji je mati'v glavni toéki tako
labo svetovala, Matere, oskrbnice, kakor tu-
1 ve, slovenska dekleta same, zakon je prere-
en, da bi se élovek igral # njim. Nobeno de-
Jde naj ne stopi vanj, dolkler mi telesno in du-
evno zrela zand, éetudi morebiti njen #Fenin ne
dobrava odlasanja. Vsalk trezen mladenié ho
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nvidel upravicenost vage zahteve ter bo rad da-
kal nanjo nekaj Iet, ako jo v resniei ubi. Ako
j¢ pa rote éakati, je pa to simmmo znamenje,
da je nima zadosti rad ter je zato boljSe za
dekle, da ga ne dobi, ker brez Jjubezni itak ni
BU{oe,

Sedaj nastane Sc vprasanje, v kateri sta-
rosti naj se mode naSa dekleta? Clovek je od-
visen od podnebja, v katerem' #ivi ter od teles.
nega ustroja. Spanke in jnine Tlalijanke so
godne za moZitey Ze s 16, letom ; seveda se jih
dosti omo?l &e mlajsih, Toda v podnebjn, 1z-
podd kakorsnega prihajamo mi Slovenci, so de-
kleta 8¢ le # 20 ali 21 celo z 22. letom popolno-
ma dorastla in toraj tudi Sele v te] starosti god-
na za moditev.

0 tem pise snana evropska zdravnica Ana
Fischer-Duecke!mamm: Med: 14, in 16, letom
se pridenja delovanje notranjih spolnih orga-
nov pri Zenski, 8 pricetkom rednesga meseéne-
ea oditekanja kevi se priéne tudi redno izloée-
vanje zrelih jajéic; v tem &asn se izvrdi fudi
Ixprememba otroka v devieo ali mladenko. V
tej dobi se priéne tudi pojavijati do tedaj ne-
znani obéutki ter priéne rasti poéasi skrivno
zanimanje za drugl spol, Telesno popolnoma
dorastla, tudi s popolnoma dorastlim okostjem,
pa je Zenska Sele s kontanim 20. do 21, letom,
Zele v tej starosti naj bi zacela misliti na za-
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kon. Zoodnejst zalkon naj bi se dovolil le v
slutaju, ako je dekle nenavadno dobro razvito,
kajt1 le potomsive zrelih ljudiy more biti zado-
sti moino. Tudi drevo nosj Sele tedaj sad, ko
jo doseglo gotove starost. To naj se stavi hie-
ram vedno pred o,

Slovenski medicinee Mirko Crnid pise o
tem takole: ‘Mot se, kdor misli, da je Zenska
vedng sposobna ploditve. Ne, namreé ta ima
svoje meje na obe strani: v mladost in starost.
Cas, v katerem je Zenska sposobna izpoinjevati
sveje spolne dolinosti, je doba spolne godnosti.
Njen rasto] je odvisen od klime, kakor tudi od
mnogih drogih okolnostl, pred vsem telesne
konstitueije in nadéina Zivljenja. Spolna god-
st nastopl v nasih Krajih pra dekletih med

~ 13, in 15, letom ter traja nekako do 43, leta,
' de starostne jalovostl.,  Te meje so le po priliki,

povprecie s med temi pravilnimi mejniki je ge-
ve minogo izjemnih,

Vo oéasu spolne godnosti  izloéuje Zenska
jajoke 1n je tako sposchbna zanositi ali spoéeti,
to se pravi, modkemu semenn, prisedsemu v
#enska spolovila se nudi prilika, epleditl Zensgki
Jajeek, Le spolnoe sodne Zenske morejo roditi
ker le pri takih so dani vsi pogoji za spocetje.

Nastop in prenehanje spolne godnosti Je
sdraZeno z velikim telesnimi in duSevnimi iz-
premembami: iz deklice postane sredl drugega
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#ivljenjskega desetletja deviea, grudi ji rastejo
boki se ji bedijo, stas in oblidje dobi drug iz-
raz, ohseg glasu se poveea. ...

V petem desetleiju pa izeublja Zenska ma-
mijivi ¢ar, zaine se debeliti, prl éemur pridob:-
va zlasti na masiobi ter se izpreminja tudi v
dudevnosti;: sitnosti starih Zensk, zlasti tasé, so
znane,

Najvainejdi znak spolne godnosti, ki se po-
Javl pra njenem nastopu in neha pri njenem od-
hodu, je perilo ali menstruacija (perioda). ...

B
Srce ¢loveiko sveta stvar!

Sree élovedko — sveta stvar,
Ne 8ali 2 njim se mi nikar,

V njem pekel nad je in nas raj,
Be sreem nasim ne igraj !

En Solnéni soj, en topel dan

Iz tal izvabi evet krasan;

¥n érm oblak, en noéni mraz —
In ztrt je cvet na veéni éas.

En gorek rele — sree odpre,
En ljub pogled — sree se vige;
En hud poogled — sree mrje,
En trd izrek — sree se stre. ..

Po evetkah 11 vesel friras

In srebljes med iz siadkih éas;
A ko s eveiu na evet hitis —
Li sluti§, kak spomin pustis?

Za tabo solz potok lijoé,
Ol gasnade, svet venof,
Zgubljen pokoj, kesanja strup,

V potrti dudi ém obup.

5 tloveskim sreem ne ieraj,
Nas pekel v njem je in nas raj,
Se sreem eno iitje stred,

Se sreem eno bitje stres!

Bimon Gregordis,
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Drugo poglavie.
LJUBEZEN,

Ljubezen je stvar nafega srea. Kolikokreat
se porodi v sren proti volji in kolikokrat si &élo-
vek #eli, da'bi se porodila, a se node; ljubezen
se ne da zabraniti in tudi ne prisiliti.  Prava
ljubezen obstoji v fem, da se vabudi v nagem
siein nagnenje do gotove osche, katero spostu-
jemo, oboujemo in Ljubimo nad vee drmego ter
smo voljni zanjo prenesti vse mogoée Ertve. O-
ni; ki ga ljubimo- je nas vzor; bitl z njim sma-
tramo za vigek q‘.T"l[:E[_“_, bitl brez I'IjE-{.E'rl smalramon
n najvecje zlo, ‘Kako lepa in vzvidena je tore]
prava ljubezen; opraviceno se imenuje lud sve-
ta. Slavni polski pesnik tedi, da je élovek ne-
srecen brez ljubezni., Vzemimo svetu ljubezen
it vzeli smo mu vse, kar ima lepega in vavise-
nega. Kaj je se kedaj dovedlo ljudij do po-
polnejdih éinov pofrtvovalnosti in samozataje-
vanja nego Ljubezen?

Srednega zakonskega Zivljenja si brez lju-
bezni ne moremo misliti, ako sodimo stvarno;
tak zakon je #ivljenje brez vsebine, #ivljenje
brez ogrevajodega solnea, je smrt pri Zvem fe-
lesu, |

e

Poglejmo v hifo, v drufine, kjer viada med
zakonskimi Hubezen, Kako lepo in vabljivo -
vlijenje se Zivi tu. Nié prepirov, nié ofitanj,
nié zahrbinosti in nesoglasja ne dobite tu. Nji-
hov dom je hram boZajofe srede, ki lajia vse
tezave, blazi skrbi, pospesuje kvepost, daje po-
men Zivljenju; skratka: ljubezen napravlja za-
konsko breme sladkoe in prijetno in otroci so
blagoslov zanjo,

Poglejmo pa nasprotno dom, kjer manjka
Ljubezni in simpatije. O, kaka velika razlikal
Prepir je na dnevnem redu.  MoZ ofita Zeni to,
zena mozu ono,  Nikake prizanesljivosti, nika-
kega potrpljenja eden z driigim.  Nikakih in-
timnil iniskrenih vest ni, da bi spajale zakon-
e Nikake prave ljubezni ni do ofrok, ake so,
T1 so dostikrat nedobrodosli ali eelo sovragend.
Nikake pofrivovalnosti ni, vse je prisiljeno,
napeto m zoperno, MoZn pricéne postajati nje-
goyv dom neprijaten, zopern. Njegove misli so
povsod drugod prej kakor doma.  Njezovim
mishim sledi njegov korak tja, kjer si upa na-
domestiti to, kar mu manjka. Zena ima zopet
svoja pota in svoje misli, Idino, kar ju e ve-
Ze je strah pred javnostjo in rasmi predsedlki.
Kako tezko je tako zakonsko Zivljenje in gorje
za one, ki ga morajo Ziveti!

Te odstavke sem napisala zato, da nada, za
moiitev zrela dekleta vsaj nekoliko spoznajo,
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kako potrebna je medsebojna ljuberen sa sreéo
v zakonu. Danes nase dekle jako male vpra-
#p zd ljubezen : samo da se bri omoii, pa misli,
da ho vse dobro,

Cestokrat se je v resnici feiko ustavljati
vabljivim obljubam prijetnega mladeniéa ter
navduienemu pricovarjanju razuih tet; sestri-
den in drugih sorodnikev in nesorodnikov, Do-
kler dekletovo sree 8= ni ““obviselo’ na goto-
vem fantu, tedaj ljubi Se vse fante in nobenega.
Zato v tem duSevnem stanju dekleia aiso po-
scbno odporna za Zenitne ponudbe; zlasti ako
#Five v takih razmerah, iz katerth bi se rade
éimprej resile,

il

Moé Ijubezni.

Bres zelje, brez nade
Tekh so mi dnevi;
En pogled od tebe
Troleti me v revi.

Ko se me polastil
Rajski je ohiutel,
Cisto me prestvari
Jeden je trenutek.

Roka v roko sega,
Sree k sren sili,

Novo mod zivijenja
Cutim v vsaki Zili.

Nova moe #ivijenga
TUde mi pretresg —
Kak’ je lepa zemlja,
Moja zdaj nebesa!

Simon Jenko.
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Tretje poglavje.
VELIKO ZLO.'

Mnogo nagih deklet #ivi na salonih, kjer je
snubeev in pijate vedno dovely  In kdo je bil
s kedaj tako trden in moéan, da bi ga pijaca
ne omajala? VpraZam vas: koliko nepremis-
ljenih 11 nesvecnih zakenov se je sklenilo ob
salonskih barah? Brez dvoma veliko! Zeni-
tev pa je prevesna stvar, da bi spadala v salon!
Deolleta, ki ste na salonth, ve morate bifi 3¢ po-
sebno previdne, da ne storite nepremisljenega
koraka. Rotim vas, bodite trezne in varujte
svojo sensko ¢ast, ako Ze morate na vsak nadin
fiveti v salonu,

Mimo grede naj omenim, da so vsega ob-
sojanja vredni oni salonerji, ki izrabljajo ne-
razsodna in Sele iz starega kraja dosla dekleta
v to, da jih silijo za baro, da izvleéejo iz Tantoy
tem ver petic. Da fantje in drugi gostje niso
poschno izbiréni v izrazih, je samo po sebi u-
mevho.  Terej za to, da saloner izkupi nekaj
ved srofev, mora biti dekle zpostavljeno najo-
stidnejsim kvantam in nadlegovanjn brezobzir-
nih in posurovelih pijanecv. Vsaka stvar ima
svoje meje, za to bi jih morvala imeti tudi ta.
Dekleta si Cestokrat same nemorejo pomagatl
zato, ker so doline salonerju za voinjo iz domo-
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vine in tedaj jim skoro ne kafe drugera, kakor
da odsiuiijo gve) dolo. Dostikrat Jim pa tako
givljenje tudi ugaja zavadi njihove nerazsedno.
sti i mladostne razigranosti.  Toda od saloner
jev samih se lahko xahieva, da vede kaj je
prav in kaj ni! Tudi nafe éasopisje bi lahko
temn vprasanjn, posvetilo nekolike painje! —
ITvala pa oblastem raznih mest in drfav, ki so
gprejele razne odvedbe; po katerih je prepove-
danoe imetl Zenske za baro, kajti ako i$temao
virok tako veliko pokvarjenosti med naSim Zen-
sivom, teda) pridemo po keatki raziskavi do #a-
kljuika, da prihaja najved teca zla iz nadih sa-
lenov,

Priznati moram sicer, da je med temi fudi
neka] casinih ixjem, a veliko jih ni, kar je do-
cela naraviaa posledica tega, kar semi omenila
malo preje.  Za baro ni prostor za Zenske, naj-
anani paoza nedorastla in nedolina dekleta. Ka-
dar bodo jzginila slovenska dekleta izza salon-
skih bar, tedaj bomo labke tedili, da je nase
gensivo napravilo velik korak napre).

Nasa dekleta morajo priti do zavesti, da je
ecastnn m penizevalno za delele, ako strefe za

haro, kajti tu si najslabsi pijanee upa obrisati

svoje umazane pete obh najpoitencjie dekle, ker

ve, da se mu ni bati zasludene klofute, dokler
ima kak nikel v Zepu.

Da se to zlo edpravy, je treba sodelovanja
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vseh nasih rojaking, ki naj si med seboj poma-
cajo in gredo na roke. 8 pomodjo njenih roja-
kinj bo vsaki Slevenki mogode zapustiti salon,
ako bi jo saloner silil za baro. Roejakinje, po-
kogimo, da nam Amerika 8e ni vzela vsega tuta
#i Zensko postenje In cast.

Nekaj Se bolj neodpustljivega je, ako sfa-
rigl sami silijo svoje mladoletne héere za baro.
(Gni 86 brez dvoma fzgubill zadnji éut postenja
i zadnjo iskrico ljubeszni do svojeza otroka
Taki starisl po mojem mnenju niso doszti boljsi,
kakor tisti, ki prodajejo svoje héere v zloglas-
ne hise, Kaj dobrega se naj mlado dovzeino
deklizko sree nauci za barvo, kjer je preklinje-
vanje-in najostudnejfe kvantanje na dnevnem
redi.  In poleg tega Se pijada, ki omami vsake-
wa hrusta, aikar Se neZno otrodje telo.  Ake ta-
kn héb nepostane navadna vlaénga, jé to pravi
cudez. Kaj naj pricakujejo starigi od take hée.
re, ko so Jo prodali v neini miadesti iz !lahko.
miselnestl.  Jaz ne vem, kakéno vest morajo i-
meti taki in kako movejo uZivati take ' judede-
ve srehrnike’’. Dragega pac ne moremo  ved
reiéi, kakor vsklikniti s pesnikom: 0, kako
strasna slepota je élovekal!”

i
Cetrto poglavie,
NEKAJ POTREBENIH NASVETOV.

V tem poglaviu Zelim dati éitateljicam So
nekaj praktiénih nasvetov o izberi Zeninov.

Pred vsem se ne prenagli nikdar! Ni¢ ne
shedi, ako se poroka nekoliko zavlede, Naj
drugt ge tako silijo, 11 zahtevaj za se dovol] da-
s, da spoznag fenina do dobra; da spoznad nje-
=0va haravo, da pretehiag njegove dobre in
njerove slabe lastnesti. Ne beodi v tem ozien
popustljiva! Sodi strogo, a bodi pravidna in
odkritosréna, kajti pred poroke je das za pre-
mis'el, po poroki je prepozno.

Ako je tvej zZenin surov in nepoboljdljiv,
tedaj je v tvejo korist, da ga ¢im prej odslovis,
Vo ozakonu je treba neinosti, bod'si od strani
#ene ali moka, SuroveZ ne pozaa  ozirov  in
mej; zato ne mores od njega pridakovati nis
dobrega,

Ake ima tvo] Zenin kako veliko napako,
recimo, da je kvartaver ali kaj sl'éieea, tedaj
oo opezori dobrohotno, éed, da naj to navado
ali napako opusti tebi na ljubo. Ake bo kedaj
spostoval tvoje Zelje, tedaj jih bo pred poroko,
¢eomu je kaj za tebe, Razume se; da morajo
biti tvoje zahteve opravidene in pametne. Ako
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sprevidii, da je nepoboljsljiv, tedaj se naj vaji-
né poti locite tako].

Najvedjo pozornost pa nioras imeti pred pi-
Jancem, kajli Ze pregovor pravi, da se pijanec
prej ne spreobrae kakor kadar se v jamo zvine,
torej nikoli! Ako ves, da ima tvo] Zenin nagne-
aje do pijace, tedaj 1 morad na vsak naéin
vzetl dovelj €asa, da ga temeljito preizkusis,
ako ti je prisreu tveja sreda.  Veakomur bedi
boty popustljiva kakor pijancu, kajti Zivljenje
s pijancem je pekel. Dekleta so tisto zdravi-
lo, ki morve poboljsati nase pijaci udane fante;
vankdo drugt je v tem oziru skoraj brez modél.
Najholjgi cas, da ta svoj upliv zkovistijo, Je,
ko so Se proste vsake zakonske obveznosti in
fantje med seboj telbmujejo, kateri si Jo bho
pridobil.  Vsakesa, pijaci vdanega fanta naj bi
delile najprve pokarale @ ako to nepomaga.
na] bi se ga izogihalo. Na ta naéin bi se resil
marsikatert mladenié iz Zrela nenasitnesa al-
kohola, Tu se pudi nasim dekletom veliko in
clovekeoljubnoe polje. Koliko bi v tem oziru de-
kleta lahko naredila za izboljsanje Ccloveskema
radu.

Nit manjso pozomnost se na] meposveti
Lvartopirecnt in ponoinjakoem, kajti moije s fo
napako si e bodo dolgo peomigljali zakartati
zasluzene denarje, 5 katerimi bi imeli kupiti
Lruha drugini!

R

Veliko ulogo pri priveljenju v zakon igra
tudi denar, oziroma premoZenje, Ker vemo, da
je skore vsak rojak prifel v Ameriko s pramim
zepom, so prihranki ali premozenje zaak varé-
posth, treznosti in podjetnost, tesar pri nasih
fantih tako pogosto pogresamo, Denar in pre-
moZenje pa nikakor nista porok tudi za dobro
gree; vedoo najdemo ved prave srede i zado-
voljstva pri revndh druZinah kakor pa pri bo-
gatih. Za to naj dekle nikdar ne jemije fanta
zaradi njegovesa premogenja, temved naj ved-
nn eieda na njegovo sree,  Zakon iz lakomhost
po imetju je kupéija, keje cona je tom visja,
G mang ljubezni je v nji.  Kalo pogosto je
sligndl v talith #akonih pozneje otitke, da je ne-
vesia :'!I'-f:l!i."‘!‘ll.‘l"ili'l-. k hisi it Ako sta oba za-
ons’ta. pridna in varéna, si bodeta lahko pri-
dobila potrebio premozenje. Glavno je, da
viada med njima harmonija ter da delata eden
za drugresy,

S tem pa nikakor n'sem hotela reéi, da je
vartnest in podjetnost postranzka sivar; nika-
kor ne;: ravio obratne. Kake Zalosino je vide-
ti =dravega mladeniéa, ki je delal stalno po vee
let in tudi dobro zas'uZil, a kljub temu nima
niti centa na strani za sluéaj  brezposelnosti,
bolezni ali kake druge neprilike. Nikakor ni-
sem za to, da bi si ¢lovek ne privozeil dobre
hrane, lepega stanovanja, ¢edoe obleke, koza-
ree pive in potrebno; ne!  Telo, kakor tudi duh
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moraia imeti potrebo 24 svej obsto] in raxve];
toda do skrajnosti pa ohsojam ne;mirclmfn #il-
pravljivest, katere je tako preved med nadimd
pejadid, wlasti mlajsimi.  Mnogo je takih, da ni-
ti svoje hrane in stanovanje nemorejo placati,
ker gnosijo vse v salon all kam drugam. Pri
tem ne pomisiijo, da jih v slueaju p&th::hrlf‘. 1e
bo nihie poznal, najmanj pa oni, pri Katerth 50
rapravili svoj denar. Zapravljivec ni dostl
boljéi od pijanca. Vse premalo se goji med na-
mi varéevanje. So sludaji, kjer je isto nemo-
sode, o v vedinl sluéajev je to mogode; za to
naj se dekleta ogibajo tudi zapravljiveev ter e
pred poroko povspesijejo varénost svojilt bo-
dodtily mez.

V temn morajo pa same pokazati  dober
virled s tem, da ne gilijo v nikake nepotrebno
zepravijanje Zeminovega denaria s pripembo,
da se ho desar po poroki rabil za sto deugih,
Lintj potrebiih stvari. Vsak trezen Zenia bo u-
videl dobrohotnoest sveje neveste ter bo dobil
Se vedde spodtovanje do nje,

{esto je velika napaka pri sklepanju zako-
na tudi 1o, da si Zenin in nevesta zamoléita kak
vagen greh, storjea v preteklosti, v upanju, da
se bo 1o vse e po poroki uravnalo, ali da se
sploh ne be dzvedelo, ali pa se taka sivar kar
eitostavno prepustl tjavendan, €es, ho fe kako.
Veliko oditania slede v takem zakonu, keliko-
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krat se porusi zakonska sreca vsled tega popaol-
noma, dodim bi se od nasproine strani stvar
spregledala prod poroko in brez vaakih posle-
dic poravaala, Na podlari teza je poirebao,
da sta Zenin in nevesta odkrita eden drugemu,
ter da &1 pred poroko ne zamoe'éita nidesar, kar
b moglo pezneje rusiti njuno sreco,  Bolie je,
ne porociti se, nego v zakonu nesreéno Fivetd,
Zenin ima pravieo, da pozng nevestino pretek-
lost in nasprotno ima nevesta vse praviee, da
pozna Zeninovo,  Dekle, v tvojo korist je, da se
ravias v iem sodslu.

Navedem naj na tem mestu star slovenslki
pregzovor: “*Nigliea nikjer ni debra'’: naj-
manj pa pristopanjn v zakon. Nikdar naj ti
e o na tem, kedaj se poroc’s, temved kako se
poroéis.  Bolje je samsko Zivljenje, kakor pa
nesrecil zakon.  To vam bo pritedila vsaka ne-
srecita Zena.  Vedno si vzemi dovoel] éasa, da
bos svojeza Zenina dovolj natanke spoznala od
vzeh strani in vse njesove dobre in slabe lastao.
ati, To pozornost si dolina ne samo sama sebi,
temved tudt ofrokom, katerim te je narava do-
lodila za mater, kajti debri otroei iz nesreénega
zacona so redka izjema, Kolike ved sreée in
zadoveljnosti bi bilo po na%ih demovih, ako bi
dekleta ne hitela tako slepo v zakon, temved bi
dobro premislila, koga jemljejo; moZ od moia
je velika razlika.  Bolje bo Se nekaj mesecev a-
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i let samevati ter potakati, da pride zenin, ki
te bio vzel iz ljubezni, ne pa zato, da bo ofenjen.

Pred vsem pa vas, dekleta svarim pred vsa-
kim fantom, ki se vam bo priblizal z neposte-
nim namenom. Ne verujte nobenemu nicesar,
ako ga do dobra ne poznate. Povsod po Ame-
rilki je vse pono razuzdancev, ki so puiprav-
Ljeni na premetene zvijade, lepe beésede in gb-
ube vjeti nerazsodno dekle in kako brutalno
potem postopajo s svojoZrtvijo, ko vidijo, da jo
imajo v kledéih, Koliko bridkega gorja bi si
wnarsikatero dekle prihranilo, ¢ée bi ne bilo ta-
ke labkomisljeno in lalikoverno,  Ze slovensha
narodna pesem poje:

Delklidice, norviéiee,
Ce fantom vse verjamete. ...

Dekleta, bodite neizpresne pri varovanju
svoje dekliiske fastl in postenosti, kajtl dokler
inate, to hmate vse in kadar jo zgubite, ste zou-
hile weliko., YV tem pogledu zlasti svarim de-
kleta pred opojno pijaco, katere se razbredani
mindenicl testo postuinjejo, da omamijo avojo
#riev ter zadoste svoji pohoti. Kliéem e en-
krat, bedite vedno na strazi za svojo cast, kajti
cesto bo prigel zapeljivee v ovéji obleki.

Zelo pogostokrat se od strani nasih deklet
ganemarja tudl priprava na gospodinjstvo, ki 1-
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era tako vazno vlogo v zakonskem stanu. Al
st morete mislith zado zakonsko Zeno brex zo-
spodinjstva? Skoraj gotove ne!  In koliko za-
konov je ravno zaradi slabesa gospodinjstva
nesreéath, kajti pri sedanji dragingi in pri se-
danjth nizkih placah mora biti gospodinja pra-
va umeinica, ako hoée, da v higi niéesar ne
manjka., Se vedje skrbmosti je pa treba, ake
se hote kaj dati na stran in ako je velika dra-
sima.  Fa to je dolinest, da se kolikor najbolj
mogote vadl v gespodinjstyn, da ji ne bo hodilo
pretegko, ko bo pridel £as, da bo morala kot Ze-
ng prevzetl vodstvo v hisi.

Zelo nepotrebna polrata denarja je po mo-
jem mnenju obseZno Zenitovanje. Marsikateri
par si je na ta nadin nakeopal dole, katerega jo
placeval e ved let poltem. Kak uzitek 1:aj ima-
ta Zenin in nevesta v takem hrapu in Sumu.
Njune misli so daled stran od svatov; zakaj ju
potem motiti in nadlegovati.  Modeve misli so
pri Zeni in Zenine pri meodu, zakaj ju potem 2
vsakovrstnimi eeremonijami in opravki razdva.
jatl,  Jax mislim, da bi popolnoma zadostovalo
primerno kozilo v krogu najeijih sorodnikov in
prijateljev. Vem za ved Zenitnin, pri katerih
se je napeklo in naevrlo za veé sto Hjndij in Ze-
ninovi ali aevesting starisi so 814 malodane od hi-
se: do hise ter vabili znanee in neznance, prijate-
Lje in neprijatelje, sploh vsakogar ter so tako
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heteli iz eele stvari napraviti lep “biznez’. Ka-
ko neprijetno i1 poniZfevalno se mora tak par
potutitl v fakem krogu. Navadvo taki ljudje
proovarjajo v oebseino Zenitovanje, ki hodejo
i cete stvari viedi dobitek., Kdor ima veliko
prijateljev in misli, da bi ne bile prav, ake hi
iih ne povabil, v takem sludajun naj Ze bo, dru-
caite pa naj bi se shuialo to opustitl, ker Zeninu
i nevestd avadno samo 8hodi gmotne in du-

RONVINO,
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Nevesti.

Trepece 1i vence poroéni v laseh,
In sree ti v prsih trepede:

Krog usten rudedih igra ti nasmeh,
Asolza v oéeh ti leskede,

Stotere se mish i v dusi bore,
Bree se tl krél in §in,

In éuti kot vali po njem se drve
Ti v sladkol alestiiem neniird.

O zlata prostost, oj neskrbna mladoest,
Kako fe je teiko pustiti!

0§ prave ljubezni nebeika sladkost,
Kdo pag se 11 more vhraniti!

Na majki sedaj ti pociva oko,
Zadaj & Zeninu vhaja 1jubete :
Od mamke sree ze ti trie teiko,
Ak ljubemu silh kopnede.

Daj majki poljub, zareéencu roko,
On z desno ti v desno naj seie,

Bog srei z nebesko je avezal vezjo,
Puhoven 8¢ roki naj zvee.
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Le aréno z izvoljencem zdaj pred oltar,
Odtam pa na romanje skupno;

Zeljno se nazaj ne oziraj nikar,

No gledi naprej mi zaupno!

Pai bo zapustila zlata prostost,
A vez te bo sladka objela;

Pad nehala bode neskrbna radost,
A zadne se skrbuost vesela.

Ljubezen dolinosti sladila 41 bo,
MucZila £ sreco draZinsko,

I duga zamaknena pila 11 ho
Neskoneno radost materinsko,

Ti sredna ves dom osredavala bos
Nevirudna po hi$i in hrami,
Med sini, héerami kraljavala ho#
Kot luna svetla med zvesdami.

Kdor sam do vedera potuje skoz svef,
lzgine se zarjo vedéerno;

A 41 ne zamres, ne iznikne tvoj cvet,
Powmlajen bo v deci éveterno !

Simon Gregoréid.

e
Peto poglavje,
MOZ IN ZENA.

Uresniéile 50 ge mladostne sanje in izpol.
nilo se je nemirno hrepenenje: iz fanta in de-
kleta postaneta moz in Zena. Kako vaina in
pomemba spremembal  Z njo se pridenja doce-
la novo poglavje v dloveskem iivljenju, poglav-
Jo resnosti in edgovornesti — drufinsko Fivlje-
nje.  Za ome, ki so stopili vanj s tresnim in do-
bro premisljenim korakom, prinaga zakon mio-
oo in osredujoda iznenadenja, dodim je za lah-
komisljenike bridke raxoéaranje.

Zaprla so se vrata, ki vodijo nazaj, in pro-
sta je pot samo v bodoénost. Vsak kes in vsa-
ko premisljevanje za refitev je prepozno, kar
precstaja, je trezen in stvaren prewndarek, kako
urediti to skupno Zivljenje, da ho isto tem laZje
i prijetnejie za oba, To velja zlasty za one,
ki so stopili v zakon brez prave ljubeani, Ker
Je Zena sredisée, okrog katerega se suce vse
druzinsko, eziroma zakonsko Zivljenje, je torej
v prvi vesti na Zeni ledede, da prediudira polo-
#aj, naredi nacrt ter gre takoj na delo. Modra
in preandarna fena bo rmoFng zamasiti marsi-
katero vrzel v zakoun ter tako odpomofi ne-
dostatkom, bodisi na strani moeZa, nje same ali
kjerkoli.
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Zena ima $e drugo vesjo nalogo nego je
materinstvo: ta naloga je, napolniti sree moZa
# novimi silami, On jo brani in prehranjuje,
a1 ona ga hrani v zahvalo s svojo ljubesmijo®,
pise francoski pisatel). In to je istina. MoZ
spozng, da je bilo prej njegove #ivljenje praz-
no, brez pravega cilja, kateremu naj hi posvetil
svoja dejanja in nehanja.  Pena je sedaj ;Eisﬂi
cilj, ki mofa vodi, krepi in navdusuje. Zeni-
na udanost in ljubezen sta mu najveéje placilo
za vae teZave in neprilike, ki se céloveku sftavijo
na pot boja za obstanek. Nasproino je pa [ju-
beéi Zeni zopet moz vzor in zaseita fer njeno
vse In njemu je posvedeno njeno delo in njena
mise!,  SBreéen moz in Zena sta ena dusa v dveh
telesih.

Toda Zivljenje je boj in zato medeni tedni
ne morejo vedno trajati; popolnoma steer ne
smejo izginitl, g #ivijenje mi praznik, zato je
doeela naravin, da pride tudi med zakonskima
¢esto kaj navskriz. Treba je potem prizane-
sljivosti in potrpljenja, da se vsako nescglasje
tim prej povavna, Malo kreea tu pa fam ne
skoduje, ker se imajo potem zakonel se rajsi.

Ako je mo# biolj trmast in nespraven, naj
ho Zetza bolj pametna ter naj skibi #za fo, da se
¢im prej soglasje zopet  popravi med njima,
kajti predolgs kuhanje jeze bi utegnilo dati
moin poved, da b1 zaéel pili in ko bi se to po-
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navijalo, zamore postati mod stasoma pijance.
Skoro ne vernjem, da bi mogel biti mo# tako
zakrknjen in surov, da bi se ne hotel spraviti,
ako ga lepo nagovorid. Kadar sta zopet do-
bra, mu povej, kar mu gre in videla o3 da
tvoje besede ne bodo zaston].

Nekatere Zene mislijo, da se mora me? vse-
mu svetu odpovedati, ako se oZeni. Tako nazi-
ranje je napacno, Clovek je druzabmo bit je,
zato eutl v sebi potrebo, priti v dotiko z ljud-
mt ter se razgovoriti 2 njimi.  Pusti mu njego-
ve prijatelje, ako so dobri. Ne huduj se, ako
zaide veasih v njihovoe drugbo.  Zlasti pa skrbi,
da bode njegovi prijatelji prisgli veikrat k nje-
i na dom in take on sam e bo éutil potrehe,
da bi odhajal z doma. Ako se zanima za dru-
Btva, pusti mu to veselje, ker to je dobra stvar,
Sploh naj bo tebi drage, kar je njemu.  Zani-
maj se za vse, kar je s tvojim modem v zvesi.
Ako kake stvari ne razumes dobro, tedaj si pri-
zacdlevaj, da jo bod razumela, ker to ti bo omo-
gofevalo govoriti 2 njim o predmetih, v katerih
je on najbolj zainteresivan. Ker bo videl, da
lahko govori s teboj o vsaki stvari, ho imel ve-
dne dovol] povedati. Na ta nadin ae bo imel
poveda, da bi se 11 odtujil,  V tem pogledu pre-
e jako veliko nafe Zene in to kali znatno dru-
Zinsko sreco.

Pred vsem mora modrea Zens eledati in de-
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1241 na Lo, da si ohdrii spoStovanje in ljubezen
svojega moZa.  Dokler ima to, ima vse, ko jo
pa isto izgubila, tedaj je izgubila mmogo. Moz
ji mora biti prvi, potem e le pridejo prijatelji-
ee i drogl,

Narodni rek pravi, da je bog moZu dal Zene
za priboljSek, a priznati moramo, da so nekate-
re 7ene take, da bi lahko rekli, da jik je bog
dal moZem za pokoro. Taka Zena seveda ne-
more pricakovati posebnih naldonjenostij od
svojega moda. MoZ je najveckrat tak, kakor-
Gnega fena naredi, Vsaka novoporoceanka naj
eleda takoj v prvih tednih skupnega Zivljenja,
da naveie moZa na dom in nase. V medenth
tednih se to lahko doseie; a ne samo pridebiti,
ternved fudi obdriati 81 moras moZevo spostova-
mje. Skufaj mu biti vedno tolagniea v hesredd
in tefavah, modra svetovalka v negotovosti, do-
bra in pridna gospodinja ter skrbna, udana in
zvesta fena in mati.

Koliko velikih mo# dolguje svoje uspehe
svojim #enam. Koliko politikov se je povspelo
do odliénih mest s pomoijo njthovih Zena, koli-
ko trgoveev si je pridobilo obilno premodenje
eding le s prizadevanjem svojih soprog, Jaz
sama poznam mmogo mod vsakovrstnih pokli-
cev, ki se fmajo zahvaliti svojim Zenam za to,
Jear g0, Celo med nagimi rojaki jih je mnogo,
kojim je delavnost in podjetnost njihovil Zena
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pomagala do premoZenja in neodvisnosti. Ze
pregovor pravi, da dobre Zene niti zlato ne pre-
placa.

r!:ﬁ'[kuknr pa s tem ne mislim, da bi morala
biti Zena suinja svojega moia, Ako fena izvr-
slje vie svoje dobinosti, poiem ima pravico za-
]“Heln-an od moZa, kar ji spada. V nobenem slu-
i ju naj se preved ne poniia pred mofem, ker
bi on utegnil to izrabiti njej v kodo. Pred
vsem naj Zena rabi svoj razum ter svoje ohée-
vanje z mozem tako uredi, kakor razvidi, da
b nu,i_hu?,je za oha, B#i meora v stanu datl
moky, katerega si je izhrala, vae, kar mu manj-
ka v polni meri, to je, biti mu spremljevalka
ma potu Fivljenja.

Ne zahtevaj aikoli ved od svojesa moZa ka-
kor ti more dati. - Nekatere Zene hoéejo od mo-
#a zdaj lo, zdaj ono, festo celo ved, kakor zmao-
re mod s svojim zasluZkom. Mir in soslasje
naj bodeta vsem zakoneem glavna naloga, kaj-
ti ako imata to, tedaj bodeta lahko prenesla in
pretrpela vse teZave in neprilike,
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Sesto poglavie.
NAMEN ZAKONA.,

Clovek kateregakoli spola je sam zase ne-
popolen in ne tvori celote. CloveStvo bi isu-
mrlo, ako bi bil samo e spol na svetu, pa naj
bo #e Fenski ali mofki, Sele mo¥ in Zena skup-
no tvorita celoto, in ta celota je mmoZna dati
#ivljenje novemu éloveskemn bitju ter tako o-
hraniti in mne#iti élovedki rod. Potomstvo je
torej glavni eilj in namen zakoaa.

Sprva je imel zakon podiago v instinktu, a
7 razvojem govora in kulturc se je ta instinkt
spreminjal v ljubezen., Dames si sreénega za-
kona brez ljubezii in simpatije sploh misliti ne
maromo, Sicer se tudi v nasih fasih sklene
mnogo zakonoy brex ljubezni, a taki zakoni so
po nagem naziranju kupéije. Seveda imajo ta-
ki zakoni isti namen in navadao ga tudi dose-
gajo; toda vprasanje je, kako Zivljenje Zive ta-
ki zakonci?

Narava sama skvhi za to, da ne izamrje élo-
veski rod 5 tem, da ustvarja v éloveku Zeljo ali
nagon po spolnem adruZenju, fesar posledica
je spocetje ali pritelek novega &loveskega bit-
ja. Kako zvidena je torej naloga zakona in ka-
ko sveta; nasprotno so padi doliznosti in odeo-
vornosti v tem stanu take velike, da se jih le

.

malo zakoneev zaveda v polni meri. Te doli-
nosti i odgovornosti se ne nanadajo toliko na
moda I Zeno, kolikor se na njune potomee —
olroke,

Alko sedaj staridi pomislijo, da je od njih
edvisno zdravje in popolnost njihovih otrok,
potem je vsekaker njihova dolinost, da store
po svajih moteh vse, kar ulegne koristiti njiho-
vemn zarodu ter da se nasprotno ogibljejo vee-
wa, kar bi jim moglo na kak nadin dkodovati.
Pregovor pravi, da jabolko ne pade daleé od
Jablane. ¥V aagem sludaju to pomeni, da otrok
ne more biti drugaden nego 50 njegovi starisi.
Jabollka ne rastejo na trnju in slabl staridi ne
morejo dati Zivljenja dobrim otrekom.

Starisi naj pred vsem imajo pred ofmi, da
otroci po njih pededujejo dobre in slabe last-
nestl, adravie ali bolezen. Dobre lasthosti sta-
rsey se platujejo njikovim otrolom, grehi sta-
rifev pa se mastujejo nad njimi.  Ze sveto pis-
no govorl, da se grehi staridev masSeujejo nad
njihovimi potomei, ako ne takoj v prvem kole-
nu, pa v drugem ali Se pozneje: kazen ne ixo-
sSlan:e,

Pomislime pa sedaj na tozadevne razmere
danagaji dan med nami. Cloveku se zdi, da
drvi élovestvo naravnost v sve] prepad. Ni-
kjer ni tiste treznosti in nikjer mere! Vse hiti
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samo za enim eiljem — udivanjem. E::l_iiinlg da
Slovenel nismo izvzeti, poschno amerisii ne.
¢ Syvoboda, katere nismo navajeni, ter pijace so
asi najhujsi Skodljiver”’ Eu'kpr 1-ua:1llt1_1r:, ki
jo presadis na pregnojna T.!;i, tako 1:-:Jdn'_]:1 V-
lik del nasih rojakoy in rojakinj. j{:l pri tem
zalonei niso izvzet, menda ni treba Se posebe]
poudarjati.

Ako se vzame zakon s pravega staliséa ter
alo se njegove praviee ne :-:]'I}I'.‘-l]ﬂjzl‘jﬂ, oara h_m
prvi eilj vsakega zakona Tllll}l:vﬂ'll:rr_].'ll 1}'55‘:111(!;.‘311.41
potomstvo ; ako pa se zakon napacno tolmacé in
se smatrajo njegove praviee S 7 .clcwnlﬂc-
nje za nasidevanje ]ll:.‘ilt"j-:l_l::ﬂﬂ.'[v f-;tra::;u, potem
pa je zakon samo pot do pontizevan,)a ter d:}l_a-
geviiega in telesnega propada. -‘amhu_, to je #-
valska stran 2loveka se v tem ?aﬂ{lTIJB111 sluda-
ju vedno moenejse ll‘ir‘E]j:l‘l.’i,ilﬂ _ill -:":iE:n ved svobo.
de je dano strastem, tem vee je hoéejo,

Ako bi danes poslali m-cl.:}]}ia{'.-nmkegaIam:
eclja po vseh slovenskih {J_mmwi!} L .."!L]'I"I('!Tldj.{l_, bi
s¢ on nedvomno povenil s porotilom, da je za-
koneev 8 napacénim ln:ﬁnmﬁrmje:q Zd |{ﬂ]}€. RITIE
o ved nego s pravim. Vezrok je, prvié E“.IEL]JH}
pojmovanje nalog divijenja; iil;lif.{lt, nn:f}av]*m']lu
no predstavlijanje cloveske srvece; tretne, po-
manjkanje ponosa in samozavesti m éetrie, ne-
vednost zlasti na strani fene.  Vsi navedem
vzroki prihajajo iz nevednosti in pomanjkanja
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potrebne vzroje nafega Fenstva., Ako smo en-
Lrat spoznali sveje napake, je nasa dolinost pa-
ziti na 1o, da se ste odpravijo pri nasith otrocih,

Orientalski pregovor pravi modro in opra-
viceno: ‘Do sitega se rajesti ni vedno do-
bro™, to storijo tudi Zivali, ako imajo le hrano.
Fdini &lovek si morve reéi: “‘Vazdriuj se, ker
te je moja volja®. Obvladanje samegs sebe in
njegovih pozeljenj napravija ¢loveka za kralja
nad zivalmi. Clovek ima pamet in razum, da
ju eabi ler presoja, kaj je zanj dobro in kaj aie,
In zdrav razum nam more povedati, da’ preste-
vilno spo'tio zdrugenje Skeduje élovekn na du-
hu in telesu, ker s vsled napora izrabljajo te-
lesme modl in VEnemirja ves Zivéni ustrod, ki je
#omodzani v direltni gvezi. Taki ljudje posta-
aejo mrSavi, nesvedni, nervoend, jexavi in so
podvréent vsakovrestnim bolesnim. Golove prav
nié ne pretivavam, ako trdim, da je velik del
bolezni med Zenstvemn pripisovati na ta radumn.
Kriviee bi dela’a svoj'm tovariSicam, ako bi na-
vragala vso tozadevno krivdo nanje, kajti noo-
vriena resniea je, da nosi brezobzirnost, nena-
sitnost in nebredanost nagih mo# glavno krivdo
£a to zakonskoe zlo, a Zene tudi niso brez krivde,

V pryvih teduih zakona fma mo# skorp vse-
lej obzir, refpekt in spoftovanje do svoje Zene
@ tedaj je pravi éas za Zeno, da uredi # njim
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vprafanje spolnega obéevanja. Pojasni naj mu
navedene posledice nezmernosti ter ge dostavi,
da je korist njegove lastne srede, Lakor tudi
srece Zene in otrok, da je zmeren v tem oz,
To bo v njegovih ofeh povadignilo njegov u-
wled in spoStovanje do tebe. Tvoja brezobzir-
nost in nenasitnost v prvik dneh zakona v fem
ozt bo pa imela za posledico to, da bo on zgu-
bil svoje spodtovanje in obzirnost. Kadar zgu-
bi mo# do Zene to, potem Fena ne more veé do-
sti dobrega pridakovati od svojega moia, kajti
mo# je ne smatra vel za svojo Zeno, temveé za
guiinjo, od katere se lahko zahteva brezpogojna
pokoriiina. Dasi je tako gahitevanje "n’t%if'l{ s11-
rovosti in pofivinjenosti ter skrajno Zaljivo za
Feno in njen pomos, se isto Zalibog le prepogo-
sto uveljavija pri aadih zakonelh, Dober in
ljubed mo# seveda tega ne bo stovil, a suroves
in pijanee pa ne pommata nikake obzirnoesti in
tudi nikakih mej. Gorje Zeni, ki ima takega
moda.  Zato dekleta, bodite previdoe pri zbiri
bodotih mo@.  Bolje nig, kakor pa surovez in
prjanee,

Fakonska sreéa je nemogola, ako moz ne
smatra Fene za sebi isto-vredno élovesko bitje.
Tak mo# ima svojo Zeno samo za deklo 1n za
predmet, v katerem nasiti svoje strasti. Ako
pa #e EFena tako malo velja pri medu, kaj naj
potem reéem 3¢ o njenih oirecih. Namesto o-
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ceta imajo taki ofroci tirana, nasilnika, ki ob
veaki priliki kridi nad njim, jih psuje &1 prete-
1a, najveskeat brez varoka, Ljubesmivi pogled
it- shebna ofetovska beseda sta takia drping-
kom nepoznana ali vsay redka. Kaki obéutki
navdajaje take mlado in obéuthjive svee, 1 lah-
ko mislite. Navedla bi lahko na tisode sluéa-
jev shrajne pofivinjencsti iz Zivljeaja nasth
slovenskih dugin, & vsled pomaniianga prosio-
ra navajam samo dva;

Rodilo se je tretje dete zalioneema, Zena
j¢ bila bolehna in pri tretjem porodu je postal
njen poloza] skoredane kreitiéen. V druzion ze

dlje Casa ni viadala slofnost m ubezen., Mog

o vedno gadinjal, da potrosi Zena preved de-
narjs, kljub temu, da je #ivela naphkromnejse
ikl jub temu, da je ram zapravljal denar vosa-
lenih. Razume se, da ni bil on novega élana
svoje druzine posebno vesel. Koj drusi  dan
po porodn se je zepet napil. Domov priseds:
je zacel zopet razgrajati ter kricati, kako naj
prezivi tako velllko druizno, ko fe do sedaj mi
mogel izhajail. V svoji pedivianesti je zagra-
bl in prevenil zibelj z novorojenészin ter bos-

no zmerjal napol mrtvo Zeno, &e8, kaj je bilo
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treba Se frefjeza otrola v hife, dasiravno je
bil oa tisti, ki je prigeal lué Zivljenja temu u-
bogemu ervicku, kateremu =0 bill najbrezobzir-
neje sagrengeni prvi trenntki Zivljenja na tem
sveti. Trdno mora biti sree take mafere —
mucenice, da ji ne poéi v taki Zalostl in dusey-
nem trpljenju,

Diragl slutay: Pred kratkim sem bila slu-
cajino na koledvoru. Tu je splosno pozornost
vihujala fena 8 #irimi ofroei, katerih najsta-
rejii je bil komaj v petem letu.  Ker so bili tu
#¢ yol ur, je bl poklican stragnik, da jo spravi
na pristojne mesto, Ker ni zonala angledéine,
tudi mi mogla pojasniti svojega poloZaja. Po-
vedati je znala same toliko, da je *‘slovesis™,
SlisavEl to, sem pristopla, da ji pomasam iz za-
drege.  Povedala je, da je prisla iz nekega mie-
#la iz Miehigana, kjer je predala zadnje pohi-
Stve, da si je kupila vozni listek ter da tu po-
i&ee moZa, ki jo je zapustil brez sredstev za Ziv-
Liev:je rekod, da gre-za delom. Kido naj tedaj
najde njenega moZa v tako velikem mestu, ako
sploh hiva v njem; kajti odkar je odsel z do-
i, Se ni debila nobenega glasu od njegsa.

Taki in enaki sluéaji podpirajo noj poaiv,

e

da naj bodo dekleta previdna, koga jemljejo v
zakon. Tt s'uéaji so sicer samo izjeme, ki pa
s0 prestevilne, da bl se mogle pustati v nemar,
temves so po vsej praviel tehtni in vredm, da
iim nasa dekleta posvelijo kar najved poszor-
nosti,
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Sedmo poglavje.
PERILO ALI PERIODA.

vodna mesebtna krvavitey iz Zenskih spol-
nil delov imejemo perilo ali periodo ali men-
giruacijo. Medieinee Crnié pife o tem sledeée:

YPri spolno godni Zenski nastopi navadno
veake 4 tedne krvavitev spolovil, ki traja 2-5-8
dui, Kri — povpreéno se je izlofi deseting li-
{ra — je temna in vsebuje tudi shuz, ki jo izlo-
faje materndea v svoji notranj$éing,  Kri pris
haja iz vrhoe plasti maternifae netranjséme,
shugnice, ki nekoliko dnij prej nabrekne, to je,
se napolnt s krvjo v vedno ved]l meri, dokler ne
poii, kar povzrodi krvavitev. Kri je pomesaaa
« prej omenjeno sluzo in kesi materniéne slus-
nice, ki je v tem Gasu razdrapana in razorana.
(Kaj je sluzniea, si najlaije predstavljamo, ée
pomislimo, da je vsak del naSega telesa obdan
¢ nekako odejo: od zunaj z koZo, od znotraj s
shwaies, kakor na primer usta, pofiralnik, Ze-
laddes, freva itd: Tako je tudi pri materniei.
Ako se veriznemo v ustnico ali notranjséine li-
¢a, tedaj sluzniea nstnice ozirema liea nabrek-
ne, postang rdeée-modra ter se napolni s kryjo.
(e je bil veriz dovolj silen, se sluzniea raztrga,
valed fesar nastopt krvavitev, Nekako take je
tudi s krvavitvijo materaice, le da tu ni nika-
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k ega variza, marved poveroditey nabreklosti iz
]1:’!-,_[:1 od Ziveev)., Po perilu se izkrvavljena
sinznica skréi in zaeeli ter dobi za nekaj dnij
Navadno oblike, na kar se igra znova ponovi, e
ne nastopijo drogaéni odnofaji, '

Med perilom torej je maternitna sluzniea
veled zvrujanost odpria, take da je moinost o-
I-:uf.hf: Jako velika, Pato je v tem fasu spolno
¢-11cl*1':{t1Jc = méZa in Zeno ne le malo okusne,
t(‘ihvffu za. renske tudi izredio razburljive, ho-
lade in nevarno, ker nudi raznim, po moskem
sraml v Zenska spolovila zanesenim bakterijam
— 10 50 sila majhna bitja, povarecajoia bolezen
— moznost priti v kri in tako poverediti okus-
bo, Mnogo ipm’k se lma ravne temn zahvaliti
£ razne neprijetnosti’’

_I:r: navedenega je razvidno, da mesefne ke
vavitve m smatrati za bolezen, temved zg Fea-
:-:J::u docela maraven pojav. Zato to krvav] je-
nje ne poveroéa zdravim fenskam nikakih po-
sehnih boledin. One v tem #asu ravno tako
!ﬂhlm.dugﬂjm, se izprehajajo. se kopajo, ne da bi
te kaj oviralo njihovo periado ali perilo,

Poglejmo kmetice in sluzkinje v starem
kraju, zazge nikdo ne ve, kedaj imajo *‘svoj
¢as’.  Nasprotne pa se dobijo hife, v kateril
ve vsa hifa, kedaj se sospedinga ali héi ne e
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suti dobre’,  Fdravniki trdijo, da je to pri
zdravih Zenskah samo razvada in pomehkuZe-
nje in da je v kovist zdravju treba telo kolikor
mogoée utrditl, 8 tem pa ne mislim tediti, da
morajo biti Zenske v tem slufaju brezbriine,
Ne, ravno obratno! ¥V oshuéaju, da bi to krvav-
lienje povarodalo boledine ali obéutne neprijet-
nosti, tedaj naj se i3ée adravnikov svet; isto-
tako tudi v sluéajn, da bi se krvavljenje pojav-
lialo prepogostema ali preporedkoma in sploh
vaolej, ako zenska zapazi, da ni vse v redu.  Ti
deli fenskega telese, so tako obiéutni, da utegne
vaak nered imeti Skodljive posledice.

Mnogo nadih rojaking se sramuje itk
gdravnikn v speluih zadevah. Wako neopravi-
fen in nespameten je ta sram! Pomishi ven-
dar, da izkugenemu zdravniku tvoja holezen ni
nic novega in da je imel Ze na stotine takih shu-
dajev kakor tvoj! Sploh se on ne briga, za nié
druzega nego tvojo bolezen, On je ravno tako
dlovek iz mesa in krvi, kakor kdo dragi, samo
da je njegov poklic zdraviti dlovedko telo, ka-
kor je kovadev poklie kovati Zelexo. Sramed-
Hivost je dednost, ako je na pravem mestu, a
nikjer ni tako malo opraviéena, kakor ravie
pred sdravnikom. Ne odlagajte obiskati zdrav-
nika, ako ste bolni, da ne bo prepommo.

Nekoliko treanja po udih, hipne holecine v
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kriZu, nesposobnost za tefko dufevno delo, sla-
Ty razpologenje in shidae neprijetnosti pr';.'i in
drugi dan perila, so nekaj navadnega celo pri
{ftumgih adravih Zenskah, Cim ved pa taka
iiff"]':l:ﬁl{ﬂ misli na svoj polozaj, tem slabie se po-
Guti, EE-ME: naj skusa biti veaka zaposlena z e-
no all drugo stvarjo, ako ne telesno, pa dudesy-
na i te ho njen polofaj znatno omililo. To-
Plo pa se priporoéa, da Fenske v teh neprijeinih
dueh‘nr:. delajo tezkesa dela, kakor :Iiu.j_‘ri]!'llnf'r
pranje, ribanje ali kaj sliénega,

_ HT-J_‘FI h pred prehiajenjem v &asu periode ali
perila je prece] elobolo vioreninjen med Zen-
stvom.  Res je, da je Zeaska v tem sasn nekoli-
1:':1 obéutnejia, a splodno se lahko rede, da se
zenska v fasu perila laZie ne prehladi kakor
pa drugaée. Prehlajenje je odvisne najved od
tora, haﬁllm imamo navajeno svoje telo. Ako je
telo utrjeno, potem prehlad ne bo nasel tako
hitro dostopa, ako je pa telo pomehkuieno, po-
tem nam Skoeduje vsalka sapiea, '

" Snaga v fasu perila je zelo va¥na stvar.
..-'.'.:!], da je je tako malo med aa8imi rojakinja-
mi ter da je strah pred vodo take udomaden,
zlasti v fasu perila.  Ta steah prihaja najhreie
mll tml__, ker imajo ljudje refpekt pred naravni-
mi pojavi. Na podlagi tega si mislijo Zenske
da ni prav, ako e na kak nasin povspsinje :1‘;
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svira meseeni krvotok. Reznica namreé je, da
vedja uporaba vode v éasu perila ni pesebno
prijetnd, a s fem &2 ni redeno, da i dobra, -
kufnje izkazujejo, da kopel v tem fasu nekate-
rim Zenskam ali povspesuje krvotok ali omeji
211 celo ustavi; nekaterim pa zopet ta kopel do-
bro dene. Nasproti temu pa so zopet Zenshe,
ki s1 spolne dele v tem casu umivajo z mrzlo
vode zjutraj Kmalu potem, ko vstanejo. Te
fenske so spolne jako zdrave. Seveda se mora
paziti, da je sobg dovelj topla, kajti sicer se do-
by prehiad prav lahko, Ta razlika wed Zen-
skami prikaja od Ziveev ter je odvisna od nir-
jenosti telesa.

Nekaj, kar pa v=aka zenska lahko stori v
prilog éistostl, je, da si v éasu perila umiva zu-
aanje spolne dele in njyhovo okolico z mlatno
vodo, To nme more noheni Zenzski Skodovati,
nasproino, koristilo ji bode mmatno pri njenem
wiravju. To se najbolje opravi tako-le: Vze-
mi &1 umivalnik s toplo vodo ter podeni nad po-
sode i wlj 2 mehko gobo all pa tude s cunjo
ter ohrisi potem 2 mehko eunjo.  To se naj sto-
ri veiaj vsak dan enkrat. Take umivanje ni sa-
mo zelo adravo, temved {udi blazi in pomirja
fivee ter jih osvezuje. Vsaka élateljiea, ki ji
jo to novo, naj uporabi to umivanje pri prvi
pritiki,

Resniei na ljubo moramo priznati, da po-
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majo Slovenle v tem oziru jako malo snage in
Citosti; toda zamer'ti jim tega nikée ne more,
ker niso o tem zadostno poudene, Ta nedosta-
tek pri nagih rojakinjah v starem kraju nima
tako siahih posledie kakor tukaj, ker one v sta-
ren kraju Zive doeela deugadno zivljenje: gib-
Liejo se veliko na prostem, vdihavajo st in
sved zrak ter vi¥ivajo priprostejSo hrano: manj
mesa in ved zelenjave in kruha, Ve to iora
Jako vaine vlogo pri zdravju. Koliker bolj se
clovek odiujuje priprostemu nadinu #ivljenja,
telilke bolj je podvrzen boleznim in v tolike
vedji meri se mora posluFevati ramih zdravil-
nih sredstev za obramho svojega zdravia:

Poislimo samo na to, da se neodstran je-
na ki sivdi in prisusi na tako siednih delih @lo-
veskega telesa, Navadno pricne taka ki gnji-
ti in postediea tega je vietje in druge holemi,
ki s0 varok, da je tolike nasih Fensk spolno ho-
lanih,. Prepri¢ana zsem,. da bi se Stevilp slnia-
Jev te vrste bolesni zmanjsalo za visok odsto-
tek, ako bi nade rojakinje v vedji meri gojile
¢istost spolnih deloy,

Opozoriti pa moram Se na eno posledico
newmivanjs v dasu perila in {o je zopern duh,
ki prihaja od nadih fensk. Take Zenske ga se-
veda same ne &utijo, ker so T nm'ajtma:' A 28
druge je to nekaj zelo zoprnega, Cista in zdra-
ve Zenske nimajo tega duha,
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Zelo moram priporefati rojakinjam nositev
takozvanih obvez ali “pint’' v dasu perila, ker
sicer teée krl doli po bedrih, kar je neprijetno,
nexdrave in tudl nedostojno. Taka obvesa ob-
stoji iz bele tkanine, ki se da prati. Najboljse
je platno, a dobro je vsako blage, ki je mehko
in je v stana popiti kri. Takozvana **kuteni-
ne’' i priporoéljiva, a je vseeno stokrat holj-
ia pego nie, Okrog pasu se priveze trak all
primeren pas. Pinta se zgane kakor obveza 2a
rane iz ogala na ogal ter se dene mred norami
spredaj in zadaj se privefe na omenjeni traky;
sicer ne pretrde, a vendar tako, da pije kri, ki
prihaja iz spolnega dela. Takih obvez mora
nneti veaka Zenska toliko, da jih zamore pre-
menjati vsaki dan po parkrat. Namoii pasove
pe porabi v vodo ter jih izperi in izkubaj, da
hodo prav éiste. Spravi jih na primeren kraj,
da imad pripravijene za prihodnje. Te obveze
haj se uporabljajo samo za to in 0if druzega,
Na ta naéin bos prepreéila okevavljenje svoje
spodnje chleke in postelinega perila, kar se naj
veduo pazi.

K vpraganju Cistest] spada tudi preoblede-
nje spodnjega perila, kar znatno pripomore,
da se Zenska po perilu poéuti, kakor prerojena.

Petja, plesa in sploh vsega, kar razburja
in napenja Zivee, naj se Zenska v tem fasu i
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s - -‘ - . - 1 :
nf,r}l:vl,]r:. Ravno tako tudi moénih alkoholnih
plaé, ker marsikatera Zenska si je nakopala s
tako nepremisljenostjo holezen, ki jo je muéila
do smrti.

#%
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Osmo poglavje.
NEEKATERE BOLEZNI.

Spolne bolezii same na sebi niso navadno
sprva tako strasne, kot st jth predstavlijajo nen-
i ljudje. Da pa postanejo tako stragne, pa so
Lrivi obheleli ljudje sami, ker se zaradi neume-
stne sramezljivost: ve posluZijo take) vescega
adravnika in se ne ravinajo do picdiee natanko
po njerovih navodilih, ampak se v aajved sla-
tajih mazarijo sami, vsled éesar se razsiri in
vizorenini holezen, ki ima potem lahko mnajo-
stadnejie in najstradnejfe posledice,

Najéeste Zenske bolezni so takezvani beli,
toki. Pod tem razumimo vse bolezni, pri kate-
rih tede iz Zenskih spolnth delov Zlesnata telo-
¢ng.  Ta nexdravi tek je v raznih sluéajih tudi
razlidens lahko je voden, sluzast, gnojen, viak-
ninast, sirnal, krvav itd., véasih tako oster, da
postanejo ranjeni spolni deli in stegni. Tuodi
1zvor tera toka prihaja od raznih bolezmij, po
katerih se loéijo v slededée najieSte bolezni:

Beli tolk maternice, kateri obstoji véasi iz
toka prozorne, vodene all sluznate tekodine,
vioasi iz kaluejge, pomesane z ghojem, krvnimi
zrivicami itd. iz materniee. Ako je bolezen
materniéni katar, je tok tudi labko gnojnate
barve pomesan s kevjo, ali rudeékast ali érni-

ey

kast pozneje pa pri kroniénim (delaotrajnem,
s pomavijajotem) katarn sive barve, Najies-
e je pa pomefan z viakninasto, stekleno sluzo,
zvirajedo iz zlezastih mehurékov maternifneca
vrata ter se vieée in povaroéi trdo perilo. Po-
sledice so lahko preprefenje periode, maternic-
na kolika (Stipanje), poveianje materniee ali
eelo nerodovitest. Pogoste se tudi  poslahia
splosno telesno zdravje, kar se poaa na hledi
barvic Pridvuzijo se destikrat tudi druge ho-
lezni materniee, kar upliva $kodijive na eplo-
jenje in porod zdravih otrok.

Beli tok materniénega prohoda (noinice)
Je nekoliko manj nevarna bolezen. ¥leza je
temne, belkaste ali romenkaste barve, podabne
ﬁln{."r_zl.'.li. Utrujenost v krizu se obéuli manj,
viasih se cuti srbenje v prohodu ali boledine v
zatvornih misieah mastnika (danke. odvodno
ereve za blato) pri otrebljenju.  Ta bolezen je
stanovitna, periode ne moti, ampak sé v tem
¢asu samo male poveda.

Beli tok seala je kapaviei (triperin) po-
dobna bolezen, ki se jo nalese véasih, ne pa
vedno od kapavice. Pozaa se po sklenju pri
puséanju vode, po tefkofah pri hoji Vneije
8¢ zamare opaziti pri pregledovanju, pri fem
se lahlito Zleza iatisne iz secala,

Beli tok zunanjih sramnih delov.  Zunanii
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srammi deli (jezidek, mali in veliki slklopniei)
s sami na sebi le redko sedei roZastega, tezke-
on ali kron‘fmega vaetja ter vsled tega izvor
helera toka, Ponajved so to specifidna, nalez-
liiva izlogila vidje lefeéih delov, ki stoje po-
tem v zvezi z Fe popisanimi toki. Cesto nasta-
nejo rane vietja in oteklineg na zunanji kol
siemen 1td.

Beli toki so aajéedée boleani edrastlega
Ferskeza spola, ki nastanejo vsled zelo razlie.
nih vezrokev, Mnoge nastanejo valed cnostov.
nih razdragenj maternice in sluznih kozic pro-
hoda w pr. vsled pogostega silnega xlimdenja
samoslenmbe, vsled pogestih porodoyv sli spo-
vitev itd., maoze pa vsled kapavitneza ali San-
kerjevesa strapa.  Nadalje vsled raznih aplos-
it boleznij kot pomanjkanje krvi, Bledica, de-
helost, polnokrvnost spodnjega telesa itd., po-
tem kot spremljajodi pojavi driske, axijske ko-
lere, legarja (typhus, vrodinska bolezen), kox
itd., ali pa pri prehlajenju koZe, predvsem v ca-
su periode. Nastanejo tudi lahko velea preo-
hilega plesanja, prelahke obleke, mokrega sta-
novanie itd.. ¥V dobrih sluéajih se zamorejo o-
zdraviti beli toki v teku par dni, v slabejsih in
kronienih sludajih pa se vietejo mesees ali eclo
leta. Poslediee so najéeste nerodoviiost vsled
zaprija maternitnib prostorev, zadrievanje ali
motenje meseénega éistenja, nagib k splovit-

vam, used maternice in prohoda (malerniea se
stiZa oziroma usede tako, da se zamove videti
en vrat v oprohodu od sunaj) itd, pred vsem
Da predéasna starost, pomanjkanje kevi, izpad
lag, Zelodiéni kréi, omotice in takozvane histe-
ricne Zivene slabosti.

Ker je zdravijenje belega tola vedng zela
teiko, zatore] priporodam wvsem hslvicam, da
s ravinajo natanéno in toéne po avodilih ve-
scega zdravnika, Posebno svarim vse hieluics,
de se ne zatekajo veled nenmestiess sramn
hakim mazacem ali babieam, ki holezen le po.
slabdajo ter jo napraviio celo nenzidravtjive,
kar bi morala bolnica futiti vse ZIvijeije.

Bolezni periode ali mesedine imenujemo o-
tie holesni, pri katersh je ixlofitey kevi prema-
la, ali manjla popohia ali pa je obilna.  Vereki
za te bolezni so zelo razlitni, Pri obilni krva-
vitvi se morajo predvsem odstraniti najpreje
okoliséine, ki poversé'jo pritisk krvi v spodnje
dele, kakor ostrockusaa jedila, kot kava, puné,
grog, disedine (gvire), modno pivo, kisle jedi
Hd., modno pregibanje telesa, ples, likanje, ted-
ko vadigovanje, spolna razdraienost, mrele no-
me itd. LCe trpi izlofenje (odtok) kevi predol-
go ter ielo utrudi, naj se viede bolnica vodoray-
1o, na hrbtu 2 navedignjeno medenico (hoki,
I-:E:r]‘.-':J, kobélki), s skupaj zloZenimi in 1zstenenje-
nimi stegni, mirtnje dusevno in telesno. Dogo-

-
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ne se naj pravi vzrok krvavljenja ter se potem
uporabi kri ustavijajoda sredstva, ket aa pri-
mer sedeine kopeli, mrzli obkladki na spoduji
del ali vhrlzeanje v spolni del z mrzlo studen-
énico, katerd se Inhko pridene malo ledu ali ga-
loma (alaun). %a notranja sredstva se rabijo
najieste limonade iz ¢itronovega soka in véasih
udi Zelezo v Lkaplicah ali pile.

Fmanjiami ali pepo'noma manjkujoéi fok
nastane vsled noteanjih verokov ali pa wsled
zunanjih skodljivih vplivoy, kar se zamore do-
prati le ako se bolnika natancno preisce, kar
gamore storiii le visd sdvavnik. Cesto pa je
vzrok temin popolnems naraven, nanred o6ed-
sk,

Vierolk popolnoma  manikujodega toka je
viasih prirejen na primer zaprtje materniéne-
oa vrata, katero zabrani odtekanje krvi. V
drugem sludaju pa je lahko varok pomangkanje
kevi. ¥V takem shuéaju je pomanjkanje toka za
holuice zelo koristne. Ce je vzrok polnokry-
nost spodnjera telesa, se e ne more smatrati
enkratmi ali dvakratni izestanek meseéne za

bolezen all zdravin Skadljive.

Zmanjiatje ¥e izloénjofega tolka sloni po
aajver na sledefih varokih: Prehlajenje, po-
“gebno neg ali spodnjega telesa v fasu mesedine
vsled prelalke obleke ali pitja mrzle vode, fi-

ziéni ntisi kot strah, jeza, Zalost, preveliko ve-
selje ali neprikladna jedila itd. Ako se zdi, da
bode zopetno urejenje potrebno ter bode zdrav-
ju Koristilo, v slacaju, da ni manjkanje periode
poslediea kake druge bolesni, se zamore rabiti
notranja in zunanja zdravila n, pr.: milo, bo-
raks, vinsko kis'e soli, pred vsem Tartarns ho-
raxatus — rudede vino, aloja, brinje, safran (v
malt meri}, lipovo evetje, kamilee, in zunanja
zlvavila kot tople kopeli na spodnje telo, se-
deine kopeli, topli obkladki, kopeli nog z raz-
draiilnimi sredstvi, drgnenje @1 krtadenje nog,
ovijanje nog in enako (na pr. prah gordice
(mustard) se natrese v nogavice. Goréiéno su-
ho testo se dene na notranjo stran stegea, to-
pli polivi na krig, topli ali eelo vroéi vodeni po-
livi v prohod materniee itd.

: EF!]L‘I umestno sredstvo proti prehlajenju je
nosenje menstruacijskega pasa v éasu periode,
kalior sem navedla v prejénjem poglavju,



P —
Deveto poglavje.
CAS NOSECNOSTL

{as med spodetjem ali zanosenjem in med
poredom je fas nosnosti. S tem, da seme, ka-
tero je narava preskrbela mozu, oplodi enega
izmed jajékov, katere ustvarjajo Zenska spolo-
vila venk mesee in jih izlodéujejo v éasu perila,
se jo pricelo bistveno Zivijenje novega éloves-
kegza bitja, takozvanega zametka, kar imenuje-
jo zdvavniki *Embryo'. Kakor hitro se to
zgodi, se pritne v notranjesti spolovil popolne-
ma novo delovanje. Vse se take preuredi, da
pomara plodu do razveja.  Ako pomizlimo, ka-
ko skoro nepojmljive umeten stvor se ima iz
vriiti tu v kratkem fasu devetih mesccey noded-
nosti, moramo pripoznati nad vse mojstersko u-
ridbo Fenskih spolovil,

Zdravniki izvedenei so dognali, da se sad
v maternem telesu od meseea do meseea razvi-
ju tako-le:

Prvi mesee: Takoj prei dan po spodetju
je oplojeni jajiek fe samo mala pitiea, ki meri
samo dvanajstine palea (eole). To je Zolca-
sta, napol prosojna rujava tvarica, ki ne kade
nikakega sledu o glayi ali ndih. 'V tekn prve-
ga tedna doseie jajéek dolfine &etrt  palea
{eole) in sad v njem eno dvanajstino palea, —

Sl 15 P

Toda v teku prihodnjeza tedna se nju obser e
enkrat poveca, Ob konen prvera meseca ima
zametel velikost golobjesa jajea ter tehta 14415
del funta. Ta stvor je take majhen, da se pri
splavu ali spovitju festo prezre.

Drugi mesee: Nekako v osmih tednih do-
sede zametek velikost kurjega jajea ter tchta
okoli ene petindvajsetine funta. Njepova dol-
gost znasa okoli dve tretjine palea. Pricenja
s v njem neodvisen Lok kevi i osnaii se pro-
stor spolovil,  Priéele so Ze rasti kosti v raznih
delih telesa, Nekako v sredini dragega mese-
e se Kakejo éloveski znaki in od iedaj naprej
se zametek imennje zaplodek ali foetus.

Tretgi mesee: Plod tehta okoli ene pet-
najstine funta ter meri dva in pol do tri palee,
spodnji del roke je Ze precej dobro razvit in
prsii se Ze zamorejo razlodevati, Popkovina je
dolga dva in pol palea in glava je razmeroma
velika, vreat se loél od trupla in ofi izstopijo
naprej.  Vetina kosti ima Ze trde konee in pr-
sti dobivajo ko#i podobne nohte,

Cetrti mesee: Zaplodek tehta od pet do Sest
uné in je okoli pet paleev dolg.  Spol se Ze mo-
re natanéneje locitl,  Mati zadnti gibanje, kar
pomenja, da je plod ofivel, Zvitki modgan se
prieno tvoriti.  Rast kosti se razsiria in popko-
vina je dolga okrvog 12 paleev.  Glava tvori eno
cetrtino velikosti celega telesa, Sklepi Erepi-
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nje so Se odprti. Na glavini keZi se priéno
prikazovati lasje. Plod, rojen v tem poloZaju,
zamore ostati pri Zivijenju le 11 do Stiri ure.

Peti mesee: Teia zapledka je posketila
na deset und in njegova dolina na okoli devet
paleev. Glava je e vedno razmeroma velika.
Cudno je, da dobi zapledek v tem fasu po obra-
21 fino dinko, nekak mah, ki se 8iri z obraza
po eclem #votu tako, da je v sedmem meseen
kosmato eelo telo,

Sesti mesee: Velikost ploda je 11 paleev,
Pod kozo se priéne ghirati tolgéa.  O¢i so delo-
nia razvite. Otrok rojen v tem Gasu Zivi 2 a-
lo izjemamit malo ved kakor nelaj ur.

Sedmi mesee: Tefa znasa od trl do Stir
funte. Dolzost pa 14 do 15 paleev. Koia je
nacrhaneéena in rdeda. Nagrbandéema je zato,
ker so zaplodki v tem ¢asu fe zelo suhi in se Se-
le v devetem mesecn toliko zredijo, da se koia
napne. Tudi nekaka maza iz koiZnih prhut in
loja obdaja cel Zivot ter se vidi pri rojstvy,
kakor da bi bil otrok namazan z rumenim va-
zelinom. Manj kakor 28 fednov star otrok, a-
ko rojen, ostane malokeda] Ziv.

Osmi mesee: TeZa znafa od Stiri do pet
" funtov, dolgost pa od 16 do 18 paleev. Zaplo-
dek dobiva sedaj veé na debelosti, nego na dol-
#ini. Nohti so priblidno popolni in iz obhraza
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je pricel izginjati mah, kit v osmem in devetem
mesecu egine popolnoma z obraza in Zivota, —
Popek se polagoma bliZa sredini telesa.  Crepi.
nja je mehka in se ji zato more s prtiskom o-
blika spremeiiti; zato mnorajo biti nosede mate-
re zelo pazljive, da ne skodujejo z neprevid-
nostjo svojemu otrolu,

Devetl in zadnji mesec: Ob koneu nosnosti
tehta otrok Sest in pol ali ved funtov in ima
naviadno doliine okrog enega éevla., Povpreena
teza deckoy je navadno vedja nego deklic. Ter-
min za izvenmaternitno Zivljenje je 4. feden,
loo so razvitl vsi orzani toliko, da morejo sami
prestavijati hrano, kar usposoblja otroka za ix-
venmaterméno 2ivljenge.

Ako so donoSeni novorajendéki Zivi in zdra-
vi, tedaj dihajo krepko in kriée na vse grlo, se-
sajo évrsto in zelo radi.  Kadar ne spe, gledajo

Bistro okoli sebe ter breajo krepko z nogami in

mghajo £ rokami,

Po porodeslovnih radéunih nosi zenska 280
dnij ali 10 meseeey po 28 dnij, to je 40 tednov;
tore] je zeaska perioda ali perile v zvezl 8 ¢a-
SO nosecnosti.

Vaino je tudi vedeti, kedaj nastopi porad.
Po raznih sluéajih in radunih so prish sdravmn-
ki do zakljuiéka, ki sicer ni v vsakem siudaju
popolen, a je kljub temu prece) zanesljiv. Ta
je: Vzemi pryvi dan svejega zadnjega perila
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in od tega cdste] tri mesece ter pristej sedem
dmi in aa ta dan boe rojen otrok eno leto porne-
je kakor izradunis. Primer: Prvi dan zadnje-
on perida je bil na 24 marca. Od tega odste]
tri mesece, to je 24, december, Priftej sedem
dui ter dobig 31 december. V tem sludaju ho
virol rojen 31, decembra.

Drugi nadin: DoZeni prvo gibanje zaplod-
La. 'I'o pronajdes tako, da polozis veko na spo-
digi del telesa ter poslufas, da futis sréne u-
daree zaplodka, drga znamenja so manj za-
nesljiva. K temu dnevu pristey 140 dni, na-
kar bod dobila dan poreda. Na primer: Prvo
aibanje zarodka s dognala 13, avgusta, K te-
mu pristejes voaveustn 18, v septembro 30, v
olitobru 31, v novembrn 30, in v decembru 31
diti 1o je skupaj 140 dni ter dobif take, da bo
porod 31, desembra. Kakor si videla iz tega
aduyia, morad vzetl dneve v meseeih, kakor jih
kage koledar, ne pa povpreino mesce po o dni.

Kakor sem omenila e preje enkrat, ne iz-
ostane perioda vedno v vsakem sluéaju spoéet-
Ja, valed Cesar se poteny ne ve za dan spocetja
in potemtakem tudi ne, kedaj se bo vrsil porod,
Fatore] sem prisiljena podati nekaj znakov, po
kater:h se zamore sklepati, da je bilo zdrugenje
plodonosno.  Neposredno takoj ko se je izvrsi-
lo plodemosne zdrufenje éuti Zena splesno ne-
prijetnost, nekako mrzlico, ki se spreminja v
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zacasno vrotino, nadalje ¢éuti slabost, utruje-
nost v udih, posebno v stegnih, slabo voljo, gla-
vobol, posebno zadnja stran glave, omotico, zo-
bobo!, rabeinost, nacnenje k bruhanju, eelo
ruhanje, pommcZenje slin in enako. Spocetje
s8¢ 15Vrsl najraje kanalu po periodi. | |

Veliko se ue'ba in povori, da zamorejo
starisi uplivati na spol svojesa zaroda, to je, ée
bodo otroci mosikesa ali Zenskega spola, Vsi
poizkusl uéenjakov so sedaj ostalli hrez prave-
wza vepeha, na katerera bi se dalo radunati z go-
tovostjo. Dunajski profesor Schenk na primer
trdi, da bo plod moskega spola, ako mati je ve-
liko jajéje beljokovine v tekn prvih dveh me-
seecy nosntostl, ako pa je veliko mocénatih jedi,
tedaj bo plod zenskeca spola.  damesljiva trdi-
tev to ni. Stari Judje so hili mnenja, da bo o-
trok moskesa spola, ako Zenska zanosi prvl te-
den po periodi, ako pa ranosi pozneje je olrok
#enskega spola,  Tudi to ma zanesljive. Najde
se 2¢ mnogo drugih naziranj. Sicer pa, kam bi
prigh, ako bi bili ljudje v stanu dolodevati spol.

Zena zanosi malokdaj fe s prvim ali s sa-
ma enkratnim zdruZenjem, ker postane mater-
nica le # veekratnim zdrugenjem sposobna za
sprejem opledka. V' omnogih  sludajih je po-
trebno eelo leta, da se materniea popolnoma
razvije in takorekod zrahlja. Popolnoma pri-
rojeno nerodovitost najdemo le redko pri ie-
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nah, ki z¢ pa zamore najéedde oxdraviti z lahko
c_niwa‘_m'.kju_. Ako se dekle omodi v zgodnji mla-
d-r..qfll, _tn:n Je, predno so rodila urgrmfim]mlmmm
arvitd, nastopi ¥ mnogih sludajih  preveliko
wzdrazenje, vsled éesar se jajieea izlodijo ne-
c!c_uxr;rela iz jajénika ter so nesposobna za oplo-
nilrm:'. J‘E]m e pri tem de moZ mncgo starejsi
kot Zena in so organi moda e prece) oslabljent

1vmstmu: s¢ vecja razlika med uhn,irmrr':m:lah-iml
Cui e naslade ter je vsled teza zancienje zelo
teiko mogoée.  Prav debele fenske so tudi rade
nerodovitne, ker so pri zdrufenju takorekod le-
ne, .‘Elnuga. dekleta ali #eae pa postanejo ne-
rm{m'_]tnu valed nagilne operacije po kaki bres
vestni osebi, da zakrijejo oziroma odpravijo 8
zaieljeni sad.  Svarim vse osebe takih dejanj

]cn=lf'-ra_ samorejo imeti dostikrat 'I1:|!._if-£-El]Db'~lI]tt"[EL?
posiedice in bolezni za vse Zivljenje. -

P
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Deseto poglavie.
MAVODILA ZA CAS NOSECNOSTL

Kako male nasih mater sc zaveda velikih
odwovornosti napram svojemu otroku, zlasti v
éasu nosecnosti, v fasn, ko sta mati in novospo-
Zeto bitje dve dusi v enem telesu. Al si je pri
tem teiko predstavljati, da dobi otrok skoraj
wae, kar ima: dobro in slabo od svaje matere?
Materina hrana, dejanja, misli, Zelje, obéntki
in sploh vse upliva na nove bitje. Mati je v
pryi visti moralno odgovorna fa vse slabo in
zlo svojemu otroku. 'Zato je v njeno, kalkor
cudi v otrokove kovist, da goji vse dobre in
koristno ter se ogiblje vsega slabega in Skod.
litvesa,

Ako govorim, da se veliko gredi v tem ozi-
vu od sirani nadh mater, ne mislim, da se 1o
vedoma ali namenoma godi; ne, temved 1z ne-
vednosti,

Prva in glavna izmed todk, v katerih nase
matere grese zoper svoj plod, je ajihova hrana.
Koliko stvari ufivajo danes nade nosne Zenske
po nevednosti v zavesti, da so dobre zanje in
njihov plod. Vedina njih se skoro ne zaveda,
ali veaj dosti ne, je sploh potreben kak ozir na
noscenost. Nosng Zenska mora Jestl in piti sa-
mo take stvari, ki so koristne njenemu plodu,
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nasprotng pa se ogibati vaeh onih, ki mu #kodu-
Jejo.  Kava in opojne pijate: pivo, vino, jea-
nje in drugo so Skodljive pijate za &as nosno-
sti, zlasti opojne pijaie so strup za plod. Ka-
va, ako ni moéna, Ze ni tako zelo dkedljiva. Na-
mesto teh pijaé naj se pije voda, #itna kava,
jabolénik itd. Meso je bolj shodljive kakor
lworistno v tem éasu; in kljub temu ufiva veding
nasih rojaking meso dvakrat ali eelo trikrat na
dan.  Trikeat ali &tirikrat meso na teden jo za
nesno Fensko popelnoma dovelj.  Koliker naj-
veékral mogoée pa se naj uZiva zelenjavo in
saidje.  Te stvari imajo v sebhi veliko take tvari.
ne, kakorsnih potrebuje zaplodek za svojo rast.
Priporocljive so tudi naslednje jedi: vif (raj#),
kaza, jedmencok, zdrob (gves), vlivanei in 2lje-
nikki (nudelni), doma narejene potice, jedi iz
ajdove in koruzne meke d. Kar se tide mon-
natih jedi, naj bodo koliker mogode lahike in
dobro kuhane ali pedene.  Krompir ni skodijiv,
Razburjajote jedi, kot redkev, se naj opustijo.

Poleg tega pa se mora noseia fenska zlasti
varovall zabasanosti, ker s tem, da ostaja blato
v lelesu, se ovira in nadleguje zaplodek in po-
leg tega povzrota boledine. Zato mora taka
sensia skrbeti, da opravlja redno tozadevnoe
potrebe.  Ako ne mored iti redno aa stram, rahi
sledece pripomocke, ki so zelo dobri ter ne Sko-
dujejo zdravju. Kupi v lekarni prah Aloe vul-
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garis, to je aloja, lopatika ali stoletna roza. —
Skuhaj tera praha za eno ali dve noZevi ]-‘ti!t'ld'..Ln
ni (Bpiei) z Zlicico strdi in UH,H}U]jErE!. ::m_ralnf;ui
gotovo, Cistilo je moénejse, ée aloji primesas
hezgovega evela in sladkega j'rlm?xa Ei‘uuhu]a}.
Al preskrbn =1 encijan ali svisé i sicer Kore-
nje. Po lekarnah imenujejo encijan Gentiana
lutea, Korenje narefi ter ga namodéi v {1nh1‘_u
Foanje, Ta izviedek (ekstrakt) je eden naj-
boljsih za Zelodee, Vzemi vsak dan 5{“. do o-
sem Zlie vode, viij vanjo 20 do 30 kapljie ene-
jenovera Foanja in to pij. Ali pa s I'F'J]I'L‘:ﬂﬂr":tl
tiseirodo, po domadée jo nekje imenujejo ci-
taver, po lekarnah pa ima ime Eryth raga Cell-
taurinm ter skuhaj iz nje ¢aj. Ta odganja sil-
po iz felodea, odpravija nezdravo Zelodiéno ]_H-
slino, zholjiuje ZFelodeéni sok in dela dobro je-
trom i ledvieam. Ako ne mores na vodo si
preskrbi hvodd ali preslieo, po ];Fkut'lmjﬂ Iiitmuu-
vano Bguisetum arvense, Hvostev éaj je prav
dober za Zelodec. Ta éaj pomiruje bolecine, ée
trpis s kamenom ali peskom ter je najbolj#a po-
mod, é¢ ne mored k vodi. Hvostev sopar je
prav poschno za to bolezen,

Ya terko zaprije blata se mora rabiti dri-
stitev (klistir) s takozvano dristitno !1-1*5-:—:;.{1qu
angteski imenovano Clyster-pipe (izgovori 'E-:J‘E-
strpaip) ali syringe (izgovorl sivindZz). _-.[.‘i'_]u
stitna brizalja sesto]i iz posodice za vodo in iz
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guminate cevi. V posodico nalij nekoliko manj
kot pol kvarta mlatne vode ter imej petelina
na eevi zapriega, da voda ne iztede, Bolnica
se naj vleie na trebuh. Nato si naj dene ko-
nee cevi v danke (odvedne éreve za blato) to-
da ne pregloboko.  Konee cevi se naj pred upo-
rabo namage 2 finim oljem ali ghicerinom.  Po-
sediea naj visi tako, da bo vigje kot le#i bholni-
ca. Nato se naj odpre petelin, da bo iztekla
voda v érevo.  Voda naj ostane v érevesu éefrt
do po! ure. Bolniea naj poskusi it potem na
stran. Ako #e i pomagalo, se naj to ponovi
tako dolgo, da bede 3o blato od bolnice. Me-
ra1ul1.-mh:,- se tudi lahko rabi okolu ene unée gli-
gering,

Drmiga vaina totka v fasn nosefnosti je te-
lesno gibanje in dosti svedega zraka. Telo ra-
bi v fasu noseénosti prak in gibanje, ki dajeta
telesu moé in zdravje. V tej toéki je vedina
Slovenk hvale vrednih, ker v tem fasu ravno
taka cpravijajo svoja gospodingska dela, ki i-
majo enako vrednost z vsemi winetnimi teles-
nhml vajami.  Opozoriti pa moram one, ki po-
zabljajo na svoj poloZaj ter se preved Jeno, —
Viaka stvar mora imeti svojo mejo, tako tudi
ta,  Zlasti morajo biti Fenske previdne pri pra-
niu, da se pri vedizovanju tegkih 2kafov ae
prevzdignejo.  Naj vam lakomnost po denarjn
ne zamori Culov do svojega ofroka, kajti kaj
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am pomagza bogatsive, ake uniéite zdravie
svoj o otrokom in samim sebi. Teiko vadizo-
vanje je zelo nevarne za spovitje ali presgedn]i
porod.

=ver zrak je velika korist vsem Zenskeam.
Pomislimo na kmetice, ki se veliko gibljejo na
mrostem, kako malo neprijetziosti obéutijo v éa-
s noseénostt in kako lahke navadno porode.
Ako bi se ameriske rojakinje zavedale vainosti
svesega zroka, bi st prihranile marsikatero ne-
prijetnost, holedine in bolezen,

Obleka naj bo v dasu nosefnosti kolikor
mogote ohlapna in prepresta, vsekakor pa do-
volj topla. Ob'e¢ka naj bo tako napravljena,
da ne bo visela na bokih, temved naj jo nosijo
rame. 1z zdravstvenih ozirov imajo nase Zen-
ske popolnoma prav, da se ne poprimejo one
stiskajoce mode, ki je v navadi v Ameriki, —
Posebno steznixi (moderel) so nepopisno zlo za
#zemski spol in so skora) vedno vezrok tezkih po-
rodov, kar je popolnoma naravno, ako se pomi-
sli, da nodnja moderea stisne kosti 11 zodl pro-
stor, skoz katerega se naj porodi dete,

Ni¢ manj ni potrebno zadestno spanje in
poditek, kajti telo je vsled noveea stanja pod-
vréene tolikim noftranjim  spremembam v ou-
stvarjajoéem delu, da je Se v veiji meri potreh-
no okrepéujocega pocitka,
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Nad vse vafyo v Zasu noseénosti je tudi
vprasanje spolnega sdruZevanja. Skoraj wsi
zdravniki soglagajo v tem, da se spolno obée-
vanje v fasu noseénosti opusti, ali pa vsaj do
skrajinosti omeji, kajti dokazaro je, da je mar-
sikatera napaka in pomanjkanje na otrocih po-
siedicn telesnih in duSevnih dorodkov v Gasu
nosecnosti, med katere spada v prvi vrsti spol-
no obiéevanje. Veéina fensk zamih mora pri-
poznati, da sledi veliki razburjenosti v tem éa-
=1 splogna oslabelost, kar ima costo zelo teflke,
ako ne takojsne in vidne, pa poznejie in skrite
posledice.  Mioge Zenske so v éasu noseénosti
ae bolj spolno razburljive, kakor navadno, Za-
to je potrebno samozatajevanje in izogibanje
“veeon, kar bi zamoglo povedati razburjanje in
poieljenje. Posledice spelnega obéevanja v tem
casil niso pri vseh ZFenskah enake. Bolehme ia
siabotne Zenske morajo biti poselbno pazljive v
tem oziry, dodim moénim in zdravim ne fkodu-
je toliko,  Ker je popolno vedrzanje skoraj ne-
magoce, naj si stejejo vsl zakonel v dolinost,
da se kolikor najved mogode omeji. Veliko
krivie se slovenskim Zenam zoodi v tem ozirn
zoradl mofeve pijanosti. Zene bodite vedno
na braniku svojega zdravja ter koristi svejih
cirolk.

Zelo kovistne o naravnost potrebne so v
caau nosecnosti sedeéne kopeli, ki obstoje v
ten, da se zenska vsede v primerno posodo ta-

leo, da je ves spodnji del telesa do popka v vo-
di; dobijo se 1udi naladé za to pripravljene po-
sode.  Voda naj bo kolikor mogoce topla, a2 ne
prevreoda. Te kopeli so zlastl priporoiijive od
cetrtegs meseea nesecnosti naprej. Do sedme-
oo meseea naj se veame 1a kopel po dvakrat na
leden, pozneje pa vsak dan. Kopel naj traja
do 15 ali 20 minat. Paziti se mora, da je voda
ves Cas priligsio enako gporka. Razume se, da
mora bitl soba za tako kopelj dovolj topla. Ko-
liko boledin med noseénestjo in tezav pri po-
radu bl st nage matere prihranile, ako bi se po-
slugevale teh kopeli, ker iste na eni strani kre-
pijo spodnii del telesa, ki ima gslavno nalowe
pri ustvariasiu noveea &loveskega bitja ter ga
napravljajo lahkeca po obéuiku, na druge stra-
21 pa povspesujejoe v oznaimi merl igpraznjenje
iz danke (odvodnera érevesa za hlato). Za o-
ne ki lahlko preneso, o zelo priporoéljiva wmi-
vanja telesa 2 mrzlo vodo veak teden. Pazidi
je pa treba pri umivanju z mrzle vodo, da je
soba prav topla ter da ni v njej prepiha ter da
¢ po mrziem umivanju hodi nekaj tasa po so-
bi, da se telo dobro segreje,

Nosednost je pri vedini Zensk zdrnfena z
vaakojakimi neprilikami in tefavami;, o kakrs-
nih pa pouéene in zdrave Zenske jako malo ve-
do, kajti razni kréi, irganjs, tiEéanja in slicne
Loledine so navadno pesledice kake nepravil-
nosti od strani nosede.
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U shlepu tega poglavia naj omenim 36 ne-
Faj, kar bo brezdvomno zanimalo nage &itatel.
dice, L_mL ki potujejo po ltaliji, pripovedije-
Jo, tir&l Je mnogo italijanskih  otrok  podobnih
raznim slikam deteta Jezusa, Dokazano je, da
o pll']hﬂjﬂ od tod, ker Ialijanke v éasu Ilﬂ;?ﬁﬁ-
nesth molijo prav veliko pred pedobo Marije z
n.'c-:t.eﬁln::m, ker gledajo veliko na to ]mduhn' ter
mislijo nanjo in Zele, da hi hila njihovo dete
podobno onemu na sliki. To dokaznje, da so
m_u-;h matere v éasu nosedncsti v f{‘:}iﬂil.:-:".-'f':-’.i 1n-
d!_?,l:fll:la-ﬂjmitjﬂ novegs deteta.  Zato naj fene
mislijo prijetae misli, citajo lepe ]-mii;lz;c e
1'.:4::hm=i_]i-:e ter opazujejo lepe slike in 'i-:[-pe’. —
Najue gledajo ali se zagledajo v grde in straz-
ne stvard, splok se naj ogibljejo vseh slabili in
grdih duSevnih utisov.

T3 —
Enajsto poglavie
OTROCI,

Ne hom posegala v mnogotere podrobnosti
titnde se matere in deteta, ker bi se spis preved
raztegnil in glavno zato, ker sem mnenja, da s
naj vaaka porodniea preskrbi babieo ali adrav-
nika, ki bodeta ukrenila vse potrebno ter pre-
shrbela zo zdravje in napredek matere in de-
teta.  loéem opozorill samo na nokatere toza-
devne nedostatke, ki se dogajajo take pogosto
pri nagih rojakinjah.

Dosti nadih Zen &1 ne privost ne babige in
ne zdraviiika ob porodu samo zato, ker se jim
sleoda #di za par doelarjev, doém se jim za mno-
g0, stolrat manj potrebnih stvari ne zdi Skoda
denarja, Druge si zopet ne privoféijo izkuse-
ne habise ali v sludaju teikeza poroda izkuse-
nega zdravaika zgolj iz neumestne sramezljivo-
sti, Lepa fednost je srameiljivost na pravemn
mestn, le #koda, da jo imajo nekatere v besedah
ali eelo v dejanju 3e veliko premalo, v takih
sluéaj’h pa pro€ s fo neumestino, naraviost ne-
wimo sramezljivostjo pred iskufenim zdravni-
kom. Vedite, da se gre za vade ZFivljenje i za
Fivijenie otrola. Prej omenjeno neopraviteno
sedljivost in srameZljivest je Ze marsikatera
vojakinga placala zelo drago. Pounam jih veg,
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ki =i nizo hotele najeti izkusene bahiee, ées, da
tudi brez nje lahko porode. Res so porodile, a-
li wsled reveséih in breghriZaih strednie so dobi-
e porodnice ali vnetje ali je pa ostal del otro-
ske posteljiee v maternici, ali pa je bila kaka
druga nepravilnost vzrok, da se bolna spolovi-
la niso mogia zaee'iti, Treba jJe bilo zdravni-
ka, in v nekaterih sluéajih celo operacije, ki so
siale mnogo ves newo bi bilo treba dati babici
koje dolznost je skro za porodiies m novoro-
jencka. Prioneveiéith babicah ima tudi otrok
malokedaj vse v redu, kakor zahteva njegovo
gdravije. Kaj vse lahko povzroél neveiia ba-
hica, takczvane samouke habice, na) anenmim le
en s'ucaj, Poznam Zensko male postave, ki je
bila v otroski postelji. Privoséila si ni 1zluse-
ne babice ampak samo staro Zensko, ki je ho-
tela biti posili babiea. Zena je porodila zdra-
vo defe. Babica je maglila, da je & tem fe vse
rolovo, MNato je Zena poredila Se drugera de-
teta mozkega spola, katerega je habica smatra-
lo za posteljico. Vsled {ega je prerezala s
karnjami, pa tako nesreéno, da je odrezala o-
troku spolni del. Pri dvojékih sé porodi dru-
o1 rojenec navadno s spednjim telesom naprej
mesto z glavo. Velie temu pa je otrok ostal Se
#iv toda dati so ga morali v bolnisnico ter pla-
dati veliko vedje stroske, kot hi bila stala jzku-
dena babiea, Zato éiateljiee, ako pridete v o-
trotjo postelj, ne bodite brez babiee ali zdrav-
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nika, ker utesnete to pozneje drago placat: 5
svojim zdraviem ali eelo Zivijenjem.

Velika je tudi zmota, da mora ofroénica
lefati v temi in nezradni sobi, Res je, da mora
imeti ona mir in da s¢ je ne sme razburjati z
neprijetnimi novieami, toda soba za otrodnieo
mora biti kar vajbelj svetla in zracna.  lzmu-
feno in poéitka poirebne telo naj se umiva z
mrzle vode, kar ho snainoe smanjgialo njeno u-
trujenost. Hrana otrvoénice maj bo mdeko, sa-
dje in dobra, a ne premastna juha; mesa, kave
mi kruha naj ne je vsaj v teku par tednov po
porodu, Za vse drure naj skrbita babica m
zdraviii.

Pod to poslavje spada tudi vprasanje, ko-
liko &nsa po poredu ne sme Zenska spolno ob-
cevati, Odzovor je. toliko éasa, da se ji njene
moel it zdravie popolhoma povimejo.  To se
zeodi pri najbolj zdvavih po Sestih tednih, pn
slaboinih in bolehnih pa rabl telo veé meszecev,
predno pride nazaj v sve] stari poloiaj,

Ako pa sedaj pomislimeo na tozadevne
vazmere, ki viadajo pri masih  zakon-
cih, potem 2 prav ni éudnega, da je toliko
bo'nth in zambkernih Zen med nasim Zenstvom.
Pezlejmo na nasa dekleta, ki pridejo iz starega
kraja; kako so brhke in moéne, ko gredo k po-
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raki. Alo ista dekleta pozledamo po prvem
porodn, ni navadno veé sledu o |‘.-jihr.:wilhri1.l~u.‘.u-
sti i1 mesl.  Zatorej naj ne bodo modje tako
brezohzirni in brutalni, da bi svoje Zene i{::dte_.-
govali prehritro pe porodu, vedriijo se maj naj-
manj sest tednov po porodu, ako mu je zdravje
njegove fene kolickaj pri sreuw.

Na kratko naj tudi omenim, da je Zivlje-
nje matere in ajena hrana v ciiv{-l-:-nﬁ EVEE] 7
zdravjem in Zivljenjem novorcjenea in to, do-
kler uwiiva otrok materino mleko.  Zato mora
prava matl, zlasti pri sveji hrani vedno ,iemfflf
ozir na svoje dete. Hrana dojilje ne sme rh:1.1
premastng, ne sme viebovati i}]'l:“_-'ef.- Ik }ﬂﬂ‘.\ q]-:;l-uf
soli in tudi ne preved jajéje beljakovine, tudi
raznih difedin (gvireev) ne, kakor popri, pa-
prike itd, ker te draZijo Zivee ter povirccajo
Boledine v neginem ofroéjem »:':rew.::q,m. _P:-m]
vsem pa se naj dojede ogibajo kislih jedil, #la-
g1 opojmih pijaé, kKer te g0 cirup r.ﬂnjel,_pnazimn
pe za dojenéke. Nikar ne redite, to nid ne sko-
fi, jaz sem pi'a, pa 50 moji otroed vie eno wdra-
vi. Ako Ze ni skodljive uplival, pa Se bo, ako
ne na telesno zdravje, pa na razum. Ako ne
skoduje takoj vidno vaSim otrokem, bo pa Vi
&m vnukom ali pa S¢ posneje, na vsak nadin
pa so taki otroel slabiega razuma, Nasprotno
pa naj dojilje jedo veliko :af.-le:um-u_-., k‘ruim, -
gebino érmega, jagode, sadje, ter jedi, kakor
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jedmentek ali ridet, kada, viZ, fifol, leda itd.
Te jedi imajo v sebi veliko takih snovij, ki jih
potrebuje otrok za svojo rast in sicer apnenee
i Zelezo.  Meso e od daleé nima tiste redilne
vrednosti, kakor si nafi ljudje predstav!jajo.

Vsaka mati naj doji svojesa otroka, ako le
kol:¢ka} mogode, kajti materno mleko je nara-
va sama pripravila za otroka ia je zato brez
dvoma najboljda hrana. Ake bi mati lahko do.
Jila svoje dete in ga valie temmu ne, gredi s tem
neadpustljive zoper svojesa otroka.  So pa slu-
¢aji, kjer ni mogofe materi dojiti svoje dete,
teda] seveda ne preostaja druzega, kakor da se
ga hrani umetne.  Ker pa je kravje mleko naj-
sorodnejse materinemn, se uporablja isto za
hrano dojenéku.  Pri uporabi kravjera mleka
pripovecaje zdravniki, da se mu doda, poselno
2 ko se zadae otroka privajati kraviemu mle-
ku, nekoliko dobro prekuhane vode, ker je ma-
terine mleko bolj vodeno ket kravie. Na ta
nacin se potem privadi otroski Zelodiek séaso-
ma na moénejfe kravie mleko, Marsikatera
mati je Ze gotovo opazila, da je bil otrok helj
nemiren, ko mu je dala preved kravie mleko;
te pa vsled teza, ker Se ni bil vajen Zelodéck na
te spremembo.  Razna poroéila kaZejo, da onih
otrok, ki se hranijo s kravjim mlekom, dosti
ved wmre, kakor onih, ki jih dojijo matere sa-
me. To kaze, kako velike pozornosti je treba
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pri kravjem mleku.  Ako si prisiljena dajati
dojeniku kravje mleko, skrbi da hos istega ku-
pila, kjer si najbolj sigurna, da je pristao m
od zdrave krave, deravno platas zanj nekoliko
ver, Prihranila be§ s tem detetn razne bolezni
ali eelo smrt.  Pred vsem mora hiti kravje mle-
ke dohro prekuhano, da pemor] razne skodljive
hacile, ki se¢ nahajajo v njem. Paziti se mora,
da mleko ui pretoplo ali premrzlo, oboje Sko-
duje detetovemu zdravju. Veliko pa se grosi
v tem pri nasih [judeh zoper snago.  Koliko-
krat se pusti otrodje mleko v stekleniel, da se
skisa in paiom se zopet pregreje in da otroku
Jasna pamet nas mora uditi, da mu to Skeduje.
Stelleniea in puminati ustnik in sploh vsa pri-
prava naj se po vsaki uporabi wmije z vrelo vo-
do, toda pri gumiju pazi, da ga v prehudi vro-
Bind e pokvaris, namedi pa ga veckrat za dlje
gasa v teplo vodo in ga pusti v njem tako dol-
gn, da bode zzubil pepelnoma duh pe mleku,
Na ta naéin bo nemogode, da bi zadeli ostanki
mleka v gtekleniei in v gumiju gniti, kar po-
vrrotl detetn drisko in bolegine, Ne mislite,
da steklenica ni umazana, ako ne vidite uma-
zanosti. Ako bi pogledali s poveialnim stek-
lom, bi bili skrajno esupli. Stekleniea se naj-
lazje ostai, da bo lepo éista in prozoma s nniT
lom, dreobnim peskom ali pepelom, toda paziti
jo ireba da ne ostane kaj od teh stvari v njej.

G

Snaga i red naj be geslo vsake matere pri
njenih dojenékih.

Kadar se otrok narvedi, da prve navodilo
babica ali zdravnik in teza se je driati zelo na-
tanko. Navadi se, ko vstaned iz postelje po
porodu, da bod kopala otroka vsak dan v toph
vodi. Pazi da ne bo voda prevroéa in da imas
v sobi med kopamjem prijetno tople in zaprto,
da ne bo prepika, Severni narodi kopljejo o
troka celo v ledeni vodi, kopanje se vrsi pii
tem seveda zelo hitro, ne vzame se niti minute
in kako so0 valed tera zdravi severnt narodi in
utrjeni. Fri nih so prehlajenja in bolezni le
redla prikazen ter dosciejo judje zelo visoko
starost. Ne pusti otrcka nikoli, onesnaZenega
ali mokrega v postelji, ker to mu zelo Skodu e
Y prvi mladosti spi otrok éez 20 ur na dan ter
se prebudi samo, kadar je laden ali ponesnagen.
To se desefe le s tem, da se ga vsakl dan kop-
Lje m dréi vedno v saagi. Mnoge Zene imajo
navadoe, da dajajo dojendkom wspavalna sred-
siva, da spe, kar je za tako neino bitje samo
strup.  Vsaka mati s¢ je Ze o tem golove pre-
pricala, da dele smrdi po skisanem mleku in
drugem, ¢e se ga ne koplje dnevno. Ne nava-
di se, da bi mokre plenice ali obleko samo po.
sudila ali puséala lezati v hisnih kotih ampak
jih tako) named in postavi  kam na skriven
prostor ter jith potem operi v kropu in lugu ter
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ne ¢akaj tako dolpo, da ti #e zmanjka éstih,
Ao bos rabi'a pri otroku samo presuSene in ne
¢prane pleniee, ho povereéalo otroliu po telesu
srhenje ter ne bo mozel spatl. Zelo dostojno
je da se shreijes, kadar dojis svojega otroka,
o ne bodo pashi radovednezi svojih odl na tvo-
jem telesw. Ako st pa prisiljena otroka dojiti
vprico coeb, ga pokrij, da ne kazes raxgaljenih
pra.  Svoja prsa sioumi) doevno, da bos 1mela
ved mleka in da zoubid morebitnl neprijetn
dub pe skisanem mleku.

Zelo je udomadeno mienje pri nasih zen-
saah, da s mora ofroka v spanje vedno zagiba-
ti. ‘T'o je samo navada, Seveda, ako sc otroka
iz to navadi, potem to vedno zabteva, Olrok
o vsoeno zaspal, kadar pride njegov éas in bo
spal ravno take dolgo; kakor éc n za zaziball.
Matere si bodo prihranile mmogo sitnestl i tra-
da, ako svoje dete ne navadijo na zihanje.  Fe-
covor, da drugate otrok krici, je prazen. Ako
sc ne bo na zthanje navadi! ne bo krigal. Ce
ra vseeno, kriéi, pa se propriéaj najpre), ako je
popolnoma st in zdrav, Adravema ciroka ne
Shodi nekoliko kricanja. ampak nasproimo, sc
lortstl mu, ker se pri kri¢anin rasirjujejo plju-
éa ter se tako utrdijo, Priporoéljive je, da se
ofrolia pustl vsaki dan nekoliko kriéati, seve-
da ne preved, kar bi mu zopet skodovalo, ker
bi se prevee utrudil.

—

Glede na to, kolikokrat se naj da otroku
piti, trdijo zdravniki, da zavisi to v prvi vist
od otroka samega, Sprejeto je pravilo, da pr-
va dva meseea zadosinje dojenje vaake dve url.
Za tem naj se pa ta prestedek vsak mesee po-
daljia za pol ure, Ob letn zadostuje, ake dobi
ctrok hrano samo Stivikrat na dan.  Ako bi pa
to ne zadostovalo, naj se pa ofrok hrani prvi
mesee vsako poldrugo uroe ter se ga potem na-
vadi ra daljsi cas.

Kadar zaine otrok jesti fudi druga jedila
kot mieko, knhaj mu sprea mlednate jedi, ne
dajaj mu pa prestanih, pregretih ali trdil jedi
Prepridaj se vedno, da ma ne dud prevrode, da
se ne bo opokel, Ne imej te grde navade, da
Wi kemila otroka # jedili, ki bi jik ti preje pre-
jrecila,  Cim manje bos dala otroku kave, tem
holje bo za njega ter si gapomni, da nima kava
eploh nobene redilne snovi v sebi, ampak le
strup, takozvani kofein, ki upliva :-:a'-.ln_.-:l:i-lm na
sree ter se napravi podiaga za posnejse srine
napake kot sréni keé, na katerem boleha danes
toliko ljudi in jih spravi v prezgeden grob.
Posehito zenski spol tepi na te] boleani zelo, ker
pije ved kave in je slabej$i. V kavi ni JlaiE {11:11-
zora redilnega kot mleko, Zdravniki pripovoea-
ju, da bi se naj ne dajala otrokom kava vsaj v
prvih dveh letih ne.

Ko olrok nekoliko doraste, je prva naloga,
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da ga navadis na noéno posodo.  To storid naj-
laije, kadar Ze zadne sam nekoliko jesti. Ka-
dar mu das jed, deni mu skledico na nizek stol-
¢ek, otroka pa posadi na poscdo ter postavi od
zacdlaj kak predmet, da ne pade vemak, ake ni-
mas za to osebne ofrodke pripzm’c. E’:Lufm}{- 50
dokazale, da se na ta nadin otrok najprej sam
navadi na seaZziost, To ne da veliko dela, za.
mo potruditi se je treba malo.

Najved gre jo stariSi nad svojimi otroei s
fem, da jim dajejo Ze v zeodnii mladosti allo-
holne pijate kot 'u‘nu, pivo, Zganje itd,  Zapo-
mm‘rv st matere, da je :tl;{l'.!}l.rn strup celo za od-

rastle nsebe, ]'-ﬂl'ln.ﬂ' bolj pa Se za otrcka, ki se
Be le razvija.  Alkohol 8kodi otroku telesne in
dusevno; taki otroci so potem vedno slabe o ola-
Ve inmnogl pestancjo celo popolnoma {Iusm 1o
nerazviti. All vam ni zaano, da se daje mila-
dim psidkom alkoho!, zato da ne zrastejo veliki,
ampak da ostanejo !{r‘pt mali, Matere, klicem
vam, ée ljubite res sad Et'ﬂjﬁ-gﬂ teleza, ne da-
,]utn, deci nikdar alkoholnih pijas, Lﬁj_::-:wm,
saj mu dam isto malo, to mu ne ho skodovalo:
pa saj mu dragokrat ne bom dala ved, je po-
poinoma prazen in pidev. Vsaka k rl]‘l]Jﬂ alko-
kola skoduje nednim otrolam organom, Vsal
elrok hoce imeti v podethu vae to, kar vidi, da
majo odrastli.  Zaslepljeni starisi mu r!ddﬂ
potem tudi alkoholne pijade, éof, otrok jih hoie
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imeti, saj sega po njth. Seveda :-:’r:]_:l‘i to, ker ne
ve, da je za njeca strup.  Otrok nima razma,
imeti pa ga morajo staridi. All Se n'ste videli,
da se drii dete prvié kislo ter jzpljune, ko mu
ponudite alkoholno pijaéo, toda ker mu dan na
dan ponujate, se je navadi.

Ne dajaj etroku nikoli v reke nodev, vilfe,
#lic ali drugih jedilnih m ostrih ]11‘f"!lmﬁlﬂ'ledil
jilt mosi po higi,  Prvié lahko pade in se posko-
duje ter postane tako pohabljenee 21 VSE Ziv-
ljenje, drugid pa izzleda tako raziasaije -
mizera oroidja po hidil zelo nedostojno, Ker ne
zerodi ze redbko, da ga veZe v lastno scalnieo ah
blato, A" je dostojno, da se potem tako ml*ﬂd-
je se rabi na mizi? Ravno isto wvelja tlli!l Ea
drugo kuhinjsko posodo.  lzzovaor, qil‘i]:}.fﬂi:i:' pa
jode, je popoloma prazen. Daj mu igracke,
Latere so za njega.

Ker se ho otrok sia dan veékrat pomazal,
nmij za vedio in preableci.  Kako lep je otrok
&sto wmit in snagno oblefen! Al ni tak otrok
ponos vsake matere? Kako pa i:ﬂ_qh:fha: Mzt
in nesnazen! Ako imas voljo ga umiti, preo-
Dleei in zasiti raztroano, bo to kmalu storjeso.
Ne izgovarjaj se, da nimag éasa ali da se imwia-
ko zopet kmalu pomnazal, Tozadevno hoéem
navesti sledeéi dogodek. HKer je hilo mekega
dne vreme deievno in blaino, ni omnazil sluga
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cevijev svojemu gospodarju, kakor jih je moral
dnevno. Ko ga je vprasal zjutraj gospodar, ' Mati
zakaj ni tega steril, mu je kratkomalo ol rovo- ‘
ril, da bodoe Hak zopet blatsi, kakor hitro bo
stopil 114 eesto. N & os *odsel

]'l]il dt:]t::a‘ :f;fﬂ]mr::?i%:] 1}; E: ﬁzdﬁmuiii?;ti ii:};l 1-?31.1:‘ t‘w:-'n-}, t]EEt'E :mllf.:,
ves dan nidé jesti. Ko se je gospodar povrnil, e 11113}13¢i11‘?1l
s¢ m je sluga pritoZil, da je zelo laden, nakar B UL Tl on !
gu gospodar potoladi z besedami: ““Zakaj bi Mora'a in bom prestati?
se mudi! z nepotrebno jedjo, sa] hod itak zopet
kmalu laden™. Torej proé s takimi izgovor,

ces sia) se Do otrok kmalu zopet pomazal, Sciipod sreentte nosila,
: 9 V boeledinah porodila,

: i‘f?-nasma mati bo navadila etroka, da mu ne Zila A e

bo gledal aikoli polz iz nosa in da s ; ! A

: : g e B Zate sem in bom Evela,

sal v rokav. Robee se mu naj privede na trak,
dlzz £a ne wgubi iz Zepa, Ne imej otroka niko-
11‘ brez spodnjih hlaé, posebno Se, kadar #o ho-
di, da se ne bo prijemal za spolovila, da ne ho
kazal nagesa telesa, ako se pripogne, ali da se
preved ne pogrdi, ée se mu prigodi nezgoda. Pesem ti zapeln sladko,

Da za-palo si éex kratko:

Postelj kol'kokrat postlala,
Zibelj tvojo sem zibala,

Kadar zaine hoditi, naj se takoj uéi po-
trebue sramedljivosti. Posebno tukaj v Ame-

ii-.t majo Slovenei Zal to grdo navado, da ne Gests: sepotom-nagnila,
]—“51.!“ “ftm]ﬁﬂ e 0 Atgmali et Salums g o Srino Boga sem prosila:
¢ smejejo in iz tega noréujejo, de se ana edrol i 2 :
i I “Dée, hudega ga brani,

prav grdo obunasati, mesto da bi ga uéili do-
stognosti in srames] jivosti.

Lopad

Meni, sebi ga ohrani!
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Dete malo in uboZno,

Baodi pridnoe in poboeZno,

S tem skrbi mi bod plaéalo,
Dete revao, dete malo.

=imon Jenko,

ai, —_— ET —
' Dvanajsto poglavje,
VZGOJA OTROK.

ado drugi more hiti holjsi veeojitelj otro.
kun, kakor njegova mati, kajti predpogoj vapes-
ne veraje je ljubezen do otroka in te nima ni-
hite toliko, kakor otrokova mati. Pravi materi
ninobena Zriev prevelika, noben trad preteiak
i nobeno tepljenje pregrenko, ako cre za ko-
rict njenega otroko.  Ozrimo se samo v veak-
danje Zivljenje in debili bodemo voak Cas veele-
de in dokaze o brexmejnozti materine ljubezni.
Pripeanati se pa mora, da je ravno ta preveli-
lzar Ijubezen vzrek velikih in Stevilaih pregre-
skov pri otroéi vzgojl. Ta materina ljubezen
je tecto verolk, da so matere napram svojim o-
trokem preved popustljive in jim doveljujejo
stvard, ki so otrekom v Stodo. . Taki otroei po-
pacujejo mater slabo za dobro. Matere mo-
rajo rabiti zato predvsem svoj razum in za tem
naj pride fele ljubezen.

Pregovor pravi, da se mlade drevesee ah-
ko nagne, kamor treha. Tako je tudi z otro-
kovo vzpojo. Ne dfakaj, da bo otrok star Sest
a'l de-et let, da bod prigela z vamojo.  Nikakor
ne! Ko so neked vprasali mater slavmega mo-
za, keda] Je priéela 3 sinovo vazojo, se je izra-
zila, da fe pred porodom i imela je popolnoma
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prav. Ofrokova vegoja naj se priéne e v zibe-
li, Nereci, da je to prezoeda], éeg, da otrok Se
ne razume. Ako bod éakala, da bo razumel, bo
e zdavna] prepozno.

Nekatere matere mimmo puste, da ofrol,
dostikrat komaj nad eno leto star, tepta z no-
cami ali pa se vide na tla, ako se mu ne da ta-
lig] kake stvari. To se da v zoodnji mladosti
lihko odpravitiy, a kasneje ko otrok odraste, jo
teiko all nemogoie,

Poxnam nuiogo slovenskih his, kjer so o-
troke fe v parodju utihl lgovarjati najostud-
nejie kletve, ¥ najvedjim zadovoljstvom so se
smejali, ko je dete ponavljalo kletvine. Iz de-
teta je postal deéel in kar so ga nauéili; to je
znal.  Btari&l so wprevideli Sele sedaj otrokovo,
oziroma svojn napako ter ga skusali odvaditi
na vse mogoce nacine, eelo s iepozem. Posle-
diea tega je, da otrok vseeno preklinga, alo ne
vprico starisev, pa Kadar njih mi poleg. Povr
hv tega se priéne otrok odtujevati starvifem ved-
no bolj i bolj. iz Gesar sledi razdor v druging,
Ne ucite deteta nidesar, éesar nedete, da bo gnal
kot deéek all deklica!

Napaka je tudi dajall otrokom denar zato,
da se jik v em all drugl stvart zadovelji. ©-
trok ti mora bili posluien zato, ker si njegova
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mati i ker mora biti tvoja Zelja njegova zapo-
veil, ne pa da bo dobil placile za to.

Kar pa je najslabfega pri tem je pa to, da
otrok zapravi denar za sladkanje. Otrok se
na to navadi in bo &im pogosteje skusal dohiti
od tebe denar in ako mu ga sama ne hod dala,
i ga bo vzel in pot do taivine je nglajens. Taj
otroku, kar polrebuje: hrano, obleko, terade
itel. ; & pri vsaki stvari naj bo red i éistost,

Fazi tudi na to, da te bo otrok vsele] ubo-
eal, kar mu vkages. V tem ozira ne poxnaj ni-
kake prizanesljivosti in na ta natin si bes pri-
hranila mnogo neprililk za poznejsi fas.

Toda tvoja strogost mora biti zdruZena z
Ljubezaijo in ne s sitnostjo ali celo sovrainoest-
jo.  Ake otroku kaj obljubis, elej da hod tudi
izpolnila, ker otrok se bo ravnal po tebi. Ne
mavajaj otroka na lai, ker pregovor pravi:
kdor laZe, ta tudi krade. La# je prvi korak do
dusevnega propada. Navadi otroka, da ti bo
edkritosréen.  Da pa to deseZes, ne smes otro-
ke pretepati, ako prvié kaj zagresi. Prvie ga
samo ljubernjivo pokaraj. Ako se prestopek
ponovi, primi ga ostreje in ako beseda nic ne-
pomaga, rabi #ibo; sicer pa bodl z otrokom pri-
Jazna tudi tedaj, kadar &1 jesna, jeze ne smed
kazati v razaih Kletvah ali grdih imenih na-
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pram otroku. Skusaj gza tako vagojiti, da mu
bodes vse in videla be$, kako hvaleéen ti bo o-
trok za to, Ze pregovor pravi, da se drevo na-
alanja na drevo in élovek pa dloveka.  Zato naj
oleda veaka mati, da naveie otrokovo sree na
se, Na kar bo otrok 1}r|ht1;|ﬂt vedno k svoji ma-
mi po stevilne svete in pejasnila, ki jih potre-
huje njesova razvijajoca se dusa,  Mati naj bo
svajm ofrokom prava in edina svetovalka, Ne
pusti siroka v nejasiosti, ne naleni ga, ako te
vprasa pojacmila ¥ kaki neprijetnd .-'adﬂ"-l £,
to ni zate!  Ako ne bodes zadostila ti otrokove
radovednosti, potem je bado njegoyi uchamlﬂ-
i tovarii in sicer na skrajno Skodljiv in po-
ks jiv nacin.  Kolike deklic zalde na nepravo
pot samo zato, ker I}l mati ni pravotasno pojas-
nila in jo opozornila na nevarnosti, ki ji prete.
Za 1o naj si veame vsaka mati z4 nalogo, da
praveéasno pendl gvoje héere in sipove o vsem
potrebnem ter da jih tako obvaruje pred silnim
wiomy, ki preti otrckom iz nejasnostl In neved-
nostl.

Primorana zem na tem mestu dati nekoliko
naved’!, kake se naj otroel poude o spolnem
vprasanju.  Otrok bo v sveji  radovednosti
vprasal o razaih zadevah, o katerih mu bes mo-
rala dati poveljen in resmicen odgovor. Spolni
razliki ste tako ofevidni, da ne ostanete tajai
niti otroku ter vzbudite v njem radovednost,
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ker pa v najveé sluéajih tej radovednosti e za-
dostijo it starist, nitl uditelji, pozvedava o-
trok o tem pri starejéih sovestnikih bresamadaj-
nih poslih ali v nemoralnih slikah in knjigah.
Pa na kak natin? Nikdo mu ne razlozi vaino-
sti I velikega pomena spolnega Zivljenja, nje-
govera vpliva na Zivljenje in zdravje; nasprot-
no pa mu slikajo do tega neopravitenci o tem
samo radost in vese'je,  Valed tega se ne sme-
mo tuditi, ée fant ali komaj dorvastla deviea s
prerazburljive neéisto domisljijo take kmalu
kakor le mogoée stremi po tem uzithu, ki se
Jim je shikal 1ako zelo zapeljive!  Adi je pri ta-
kih okolstinah &e potem éudao, ée #ivijo mno-

ljudje v popolni nevednosti o vseh spolnih
zadevah in vsled fega eresijo s tisoferind pre-
stopki, ki ne skodujejo le njim samim, ampak
celo njihovim otrokom, in da ne poznajo pome-
na spolnega zdruzenja. Predvsem je potreben
v tem vprafanju poduk; le ta bo pripzljal za-
peljane zopet na pravoe pot.

Ne uéi ofroke, da jih je prinesla storklja
all kaj slicnega. 8 tem ga samo odtujis, da ne
bode o tej zadevi ved tebe vpragal za svet, am-
pak druge, ker ho videl, da mu nisi povedala
resnice.  Pove] otrokn, da si ga nosila pod se-
cem, preduno je prisel na svet ter si morala pre-
slati zavoljo njega smrtao  nevarnost ter si
vialed tega samo i njegova mati in nobena dru-
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ca nemore biti vet prava. S tem se bo otrok
v zacethu popolnoma zadoveljit, Ko bo Ze ne-
koliko bolj dorastel, ti bo zopet stavil nadaljna
vpraganja Jkakor, zakaj da ima oéeta, Pojasni
mu, da b ga dragacée ne hila mogla nositi pod
sreem, ¢e bi te ne bil ode Ljubil, kateri skrbi
zdaj za tehe in njega. Seveda, pozneje, ko bo-
de dorastel bolj, mu bodes morala razleZiti ved,
Pojasni mu, da mora posebmo paziti na spolne
dele, ker 8i lahko nakoplje gorje. Svari ga, da
3¢ naj varuje slabe druséine; kjer bodo more-
bt wearnjall razne nesrammosti. Podudi za,
naj zivi éisto, ker neéiztost ga bode kamovala
@ boleznijo v pozaejSem #vljenju ter mu po-
vzrotila prehitre smrt, Vo fakih podukih e po-
sluzu] vedno le najdostojnejsih izrazov, Vede-
ti fudi sme, da bi éloveski rod izomrl, ée bi ne
bl ustvarjen tako, kakor je. Razume se, da
ne smes 8 podukom priceti prezroda) in vse na
enkrat. Bol] otrok doraste, ved mu smes zau-
patl.

Katera mati bo to storila, ta 51 bo brez dvo-
ma ohdriala Ljubezen n naklonjenost svojih o-
trek. Voaasprotnem sluéajpn pa se ) hodo o-
troet odtujili in ko so enkrat aedtujem, je viai
poizkus, zopet jih pridobitl, zaston].

Med nami je tudi nekaj takih mater, kate-
rim so njeni lastnl otroel deveta briga in jih
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imajo najrajdi takeat, kadar jih ne vidijo. Ta-
ke matere se ne brigajo, so i otroci siti ali lag
hi, chledeni ali nagi, pridni ali slabi, doma ali
ng cm_;Ei, samo da imajo one svojo zabavo, pa
pozabijo na vse drugo.  Poznam nekaj sloven-
skih-mater, ki stoje po cele ure pri sosedah in
opravijajo, doma pa so otroei laéni in raztreani
ter delajo, kar hodejo. Nekatere izmed teh ho-
dijo po gledalidéih, dotim njeni otroe prezeba-
vajo zaradi preslabe obleke, Posledica mate-
rine ‘hm:-rhr*iimmti Je, da otroci kradejo, se po-
lepajo ter so celi okolici v nadlego. Kako ho-
Eln ti vevéki sodili svojo mater, kadar doraste-
Jo, 51 lahko mislimo.

Eva 1med feh mater je ukazala svojemm
najstarejSemun otroku, naj ostane iz Sole, da je
pazil na dete v fasu, ko je ona vasovala pr
prijateljieah, Ko je zveder prifcl ofe z da'a,
se mu je otrok na materin ukax nalaeal vse mo-
goce stvarl o Soli in mati se je drugi dan po-
hvalila, da_je njen siz “brihten’ ter da je in
vistno nalagal ofeta.  Ali zaslufi taka Zenska,
da se klite mati. Jaz mislim, da ne,

Videla sem, da nekatera mati ne zna kaz-
novati svojega otroka. Enkrat ga ljubi in ljub-
kuje, takoj na to pa, ko je node whowati, za
pretepa z raznim  orodjem po glavi, hebin,
sploh po eelem telesu ali pa ga brea 2 nogami,
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To ni pravi naéin kaznovanja, ker s tem lahko
otrola pofkodujete. Wa kazen imej tanko Sibo,
5 katero ga kaznuj za prestopke le po sedalu
ali na dan roke, nikoli pa ne po prstih na ago-
mji strand, ker mu lahko podkodujes kosti, ki
o pri otrokn e zelo mehke, Kletanje ni zdra-
vo za otroka, ker se pri tem krvi hrbinenica.
Fal, da je med nami toliko grde navade, da se
olrok siradi z ban bau; opusti to, da se mu ne
veepi tak neumni strah v wlavao,

Starsem tudi polagam na sree, da puste
buditi sveje otreke v kalem polliou, kar jim
ho pozneje znatno pomagalo v Zivijenju, Ame-
vika zahteva v prvi visti strokovno izebrazenc
ljndi in le taki morejo prifakevati deber za-
sludek s kajti strokovao neizobragenih 1judi e
v iej dedell e itak preveé, Dosti je med nami
tudi takih otrok, ki imajo veselje do nadaljne-
en Studiranja. Vsaka narednost v Ameriki i-
ma svoje zdravnike, advokate ter druge e ic-
ne mode, a mi Slovenel smo v tem ozirn jako
revni; par zdravnikov to je vse. Ce ima otrok
veselje do Studiranja, naj mu stavisi pomagajo
raprej, ako jin je kolitkaj mogoée,

Zelo vasno pri vagoji ofrok Je tudi vpra-
anje materncga jexika, Res je, da smo v A-
meriki in da tu ne more biti govera o tem, da
by razne narodnosti ohranile svoj jezik za ved-

L

III-IJ, tocla _111‘1'13 dva rodova sta navezana na svo-
Jo materinséinoe in zato je éisto naravno, da ista
aa vzgoje zmatno upliva. Kako naj vendar nia-
fi vagaja otroka v jeziku, kateresa nemna dosti
ali eelo :}i&; i obratno, kake naj olrok vaprej-
me vagojo, ako nerazume svoje matere. Vzoo-
ja bo le tedaj imela pravi vspeh, &e se Saatiin
olrek popolnoma razumeta.  Ker pa staridi naj-
vedkrat nimajo prilike, ne fasa in &::ur:u.'?:mmz;ﬁ
naugili se zadosti angleSéine, ne precstaja jim
Lh‘ilgl'!,‘:{l nego nanciti svoje otroke kolikor naj-
ved mug.nﬂr: slovenséine, ako hoéejo imeti vapeh
Prsva)l vaEoll,

_1I-]1I-I}§:,'i Il'l’:lj.iﬂ{i v tem oziru veliko rrefe, ker
RE SPATLIe]( svojera jezika, kar ima za posle-
dieo 1o, da njihovi otreei jezik stariSev narav-
nost zasramujejo in zanidujejo, ker mislijo, da
i Slovenee manj vreden kakor pa kdo drogi,
Ko tak otrok vidi, da staridi neanajo angledtine
I on gai ne slovenséine, se priéne odtujevati
svojim starisem, jih pridne nekako mrziti in
1{;}-{1& gine spostovanje do njik; to po krivdi sta-
risey samah,

11{ temu veliko pripomore {udi to, da se
staridi posluzujejo raznih anegl,  priimkov in
]iJ'l."H']v?I. proti svojim otrokom, ker mislijo, da
h_n ved za]&{:}nj alo s¢ posluZujejo tujih izrazov.
Naudite svojera ofrcka svojega jezika in mu v
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syojem jesikn povejte, kar ma gre; ako vas ne
uboga, rabite palico, ki bo otroku veepila po-
slugnost do vas in spodtovanje do vasega jozi-
ka. Ze z mladega veepite svojim otrokom za-
vest, da 8o vse narodnosti enako vredne, dokler
sc Ljudie enslko dobri in posteni.  Povejte jim,
da ni sramota ali z'o biti Blovenee, ampak, da
ju sramota biti slab in nepesten.

Vae eraje pa o vredne Slovenlke, ki ne uée
ofrek slovengéine, temved nemiéine, ées, da je
nemEding bolj ngleden jezik. Take maiere na-
vadno govore samo skrajno ‘posvedrano’ nem-
&¢ino in vsled tega ofrok nazadnje nezna nobe.
mera jez'ka. Tak otrok postane navadno bres
brizen, omahljiv in ko odraste, brezsmacajen.

"fé_f-'_ S
i '"1”:@.
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Trinajsto poglavje,
STAROST.

Kedaj je Zenska stara? Na to vprasanje
do seda] Se ni dal nihée pravega odgovora. Res-
nica namret dokazuje, da so nekatere Zemske
prej stare kakor druge. Ne gre namred zato,
koliko let ima fenska, marved kako izgleda in
kakine so njene moéi. Mnogo Zensk se lahlko
Ze % Jo. letom pristeva starim ali celo preg, do-
gim Je mmogo drugih, o katerth ¢lovek ne more
recd da so stare, feraviio so dosecrle Ze 40, lato.
To seveda zavisi najved od prejénjega fivlje-
nja.  Bolehne in nesredne fenske prej ostarijo
kakor zdrave in srefne, kar je nekaj naravme-
ga.  V obeh sluéajih imamo pa mnogo izjem.
Neki francoski slikar trdi, da muogo Zensk do-
sefe visek svoje lepote Sele med 35, in 38, le-
toam.

Ako se¢ ne oziramo ne na telesnoe lepoto in
ne na leta, temved samo na haravo, tedaj se pri-
cenja Zenska starosima doba z izpuboe perila ali
redne meseéne krvavitve, Ta izguba navadno
aastopt med 45, in 50. letom in to dobo napre)
imennjemo dobo stavestne jalovesti, % izoubo
perila pa zeubl zenska tudi sposcbnost spodeti,
to je, dati zivlijenje novemu éloveskemn bitjn.

Ta prehod iz Zene v starko, to je, ko se u-
stavi perilo, je navadno v zvezi z raznimi bo-
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leznimi in neprilikanyi in mnogo Zen podleZe v
tem boju ter umre v tej dobi. Popelnoema zdra-
vim Zeaskam ta prehod navadno ne dela nika-
kih tefkot. Ako pa se sedaj ozremo nekoliko
okoli, pa vidimo, da so popolnoma zdrave zen-
ske v manjgini, Vsled tegs se mi zdi potrebno
podati nekoliko navedil, po katerih je mogoce
kenskl pripraviti se na ta prehod ter 1.z:]-.+:?*m_l_-
praviti posledice, ali jih vsa] =natno zmanjsatl,

Ko se fenska bliZa 40, letu mora skrbeti, ::'[;E
bodo njeni prebavljalni organi toéno poslovali
in da ne bo imela zabasanosti,  Istocasno mora
tudi skrbeii, da ne dobi mokrih nog. Ko se Zen-
ska bliza tej dobi, se ji navadno zadne debeliti
trebuh in ta debelost je v éasu imgube perila
precej nevaima, zaradi fesar se mora iu%m Zen-
ska boriti proti nji. Zelo vafen dinitelj v tem
ozirn je tudi telesno pregibanje, Fenska, ki se
malo giblje, se bo redkokedaj izognila posledi-
cam v casn prehoda.  Razume se, da so razna
higng in druga dela ravno take koristna kakor
umetna telesna pregibanja. Ogibati se je tre-
ba tudi alkoholuih pijaé, moéne kave in drugih
rarburjajocih pijad i jedij. V sploSnem je
priporoéati zmernost v jedi in sploh v vsem.
Proti trebusni debelosti vepesno delujejo sedeé-
ne kopeli, kakrine sem priporodala e za fas no-
sednosti. Teh naj se Zenske pesluinjejo koli-
kor najveékrat mogode, ker iste so nepopisne
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vredrosli za fensko telo,  Drug pripomodel zo-
per trebudio debelost je masiranje ali dreme-
nje po trebubu s kakim o'jem ali tudi brez
vsake tekodine,

V tem poglaviun naj tudi navedem nelaj
nasvetov za éas starosti, pred katero je med
nami precej bojazni. Starost ni nazadnje tako
veliko zlo, ako si ¢lovek v prejinjih letih ni na-
kopal posledie z nespametnim Zivljenjem, kajti,
kdor je Zivel trezng in zmerno pred starostno
dobo, temu se ni bati nikakega telesnega gorja
ma stara leta. Da bo vsaka éitateljica vedela
cesp 8¢ mora v prvi vesti ogibatl in kaj storiti,
v dosera zdravia na stara leta, navajam ty ne-
kaj najvainejéih toék.

Ne uiivaj preveé wmetao naréjenih zdra-
vil, ker ista muogokrat vsebujejo strup in deu-
ge skodljive snovi, ki 0, zmefane z drugimi
zdravili, sicer koriste zoper eno ali drngo hole-
zen, skodujejo pa sploSnemn organizmu. 8 tem
zamred mislim na one, ki uwfivajo zdravila iz
navade. Nasprotno pa povdarjam, da naj se
vsalido posluzuje zdravnika, kjer ni na distem
zaradi svoje bolesni, seveda izkuSenesa,

Ne uzivaj prevedé alkoholnih pijaé, ker te
zastrupijo vse telo. Dokazano je, da v enakih
okolséinah élovek, ki neudiva alkohola dlje #i-
vi, kakor pa oni, ki ga ugiva in poleg tepa si
prvi prihraci z vodo marsikatero bolezen, ki



— 10—

nadlesuje alkoholika. Velika smota je, da al-
kohol krepi nade telo; vsled razdraZenosti Ziv-
cev ima elovek maenje, da mu je dala pijaca
mo, a v resniei je bile samo trenotno vzhicenje
ki ima za posledico tem veéjo utrudljivost.

Velike vaznosti v tem oziru je tudi hrana,
kajti ne gre zato, koliko ¢lovek poje, temved,
koliko hrana zaleze, Tu ponovno priporocam
vaakovrstno sadje in zelenjave, ker iste vsebu-
jejo najved telesu potrebnih snovi.

Telesno gibanje in munogo sveiega in Cl
stera zraka je velike vaznosti za nase zdravie
Mi vemo, da se stojeda voda usmradi in pokva-
ri. Tako se mora tudi nage telo vedno zadost-
no gibati, sicer je mehkuino in dovzetiio za
mnogotere bolezni. Zrak je predpogoj Zivlje-
nja in zato morame vedno skrbeti, da ga ima-
je nada pljuéa dovolj in da je isti éist in svea
Tu sem spada fudi uporaba vode; to so kepeli,
nmivanje ter tudi pitje. Voda pomaga pri pre-
havi ter tudi pri razdeljevanju snovi v razne
dele telesa.  Za to naj vsakdo spije ved kozar-
cev vode vsak dan,

Cetudi postane &ovek star po letih, ni po-
treba, da bi bil star tudi po duhu,  Duh bo o-
stal mlad in sves, ako obéujemo veliko g mladi-
no. {Ulovek, ki si domislja, da je bolan, posta-
ne holan, deprav prej ni bil.  Isto tako postane
¢lovek star, ako vedno mishi na to, ceprav yres-
nici ni.  Mraénjaki in samotarji se navadno
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najbolj nesreéni in nezadovolji ljudje, ker fma-
Jo vedno samo temmne misli

| J"‘u sem spada tudi povdarjenje zmernosti
. ,]m:h. pijati, ras'adah, zabavah in sploh pri
I'f-{:t]{ih.‘-ii't‘?ll:i. Ogenj je koristen, a kadar pre-
koragi svoje meje, tedaj postane zlo, Clovek
Ima razu, ki naj mu pove kaj je prav in Iu;,;j
iy zato naj se vsakdo ravna po svoii pameti.
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Stirinajsto poglavije.
SNAGA IN GOSPODINSTVO.

Zena je duda vsake drudine in olrog nje se
vrti vse druge zivijenje v hidi; opraviceao to-
vej trdi naé slovenski pregovor, da Fona v hisi
tri ogle podpira. Hisa je ogledalo ¥ njej sta-
snjove gospodinje.  Cista in tofno urejena hisa
jo znak, da je njena gospodinja pridna, skrina
i tofna:; nasprotno pa je umazanost in nered
okrog hie in v njej sigurno zaamenje, da je
njena gospodinja bresbrizna, povrina in ne-
pridna.

V gplodnem se nase Zenslke preved boje vo-
de in sverega zraka, feravio je prvega, kakor
druzega skoro povsed v izobilju. To prihaja
najbrie od tod, ker prihaja vecina rojaking s
kmmetov, kjer se ljudje skoro eel dan rih!jejo
na prostem ter ni treba Se poschej skrbeti, da
dobi #lovek dovolj svefera zraka; in tudi ni
toliko prahu in umazanosti, kakor jo je zlasti
po industrijskih mestih in krajih. Poleg tega
tu #lovek prefivi skorodane ves fas v notratijo-
<1 hite. Naloga vsake gospodinje je torej skr-
beti, da je stanovanje vedno dobre prezraceno
ter da se odpravija umazanost z vodo,

Najprvo je poirebno, da se vsaka Fenshka
siuma obisti in oskrbi, Ni treba, da bi bila oble-
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ka vedno nova; stara a ¢ista obleka je ravno
1:;_:[-:0 dobra in prikupljiva, feprav je morda za-
sita.  Poziam rojakinje, ki vsied revitine niso
:f."':tu dovolj perila, da bi se obitajno preobla-
éile, a so zato svoje perilo zveder oprale, zjutraj
gi pa zopet oblekle in so bile vedno kijub rev-
see ¢ste. Za to v tem ozirk ne more biti iz-
sovora, razven v bolemni, Vse premalo tudi u.
miva jo nase Zenske svoje telo, od éesar prihaja
neprijeten duh pri miogih.  Pomislite na nova
N '.:1}1{[ tla ter taka, ki Zeo ved let aiso bila nmi-
ta all ]}-:H'i-'ilmm. Enaka razlika je med wmitim
e umazanin eloveskim felesom.  Ne mish, da
His] Umaziia, akone vidi§ blata. KoZa ima ze-
Lo majime luknjice, ki 0 v zvezi @ notranjost-
jo h-_]{-.s;a. Po jih prihaja pot iz nagesa telesa
i1 t-.*.:vnl debiva po ajih zrak, Ako prn]; in blato
Zamasi te luknjice, to zabranjuje ko#i izvise-
vall njeno naogo. 1z tega je razvidno, da za
nase .'-’.{i'J'Ell\',]E ne more bitl vseeno, ée je nage zu-
namjost E-Iu-:tu in umita ali ne. Poglejte Zivali:
TIe Ninajo razuma, a kljub temu se pngmtmm:
peslugujejo vode, da se iznebe umazanosti, Na
pedlagi tega zdravniki trdijo, da redna $stost
lelesu toliko zaleze, kakor ena éetrting vae h I'-El-.
ne.

lz navedenega je razvidna velika vanost
-\.-‘-.‘ i & o oL -\.-." r i e .
eistostl za nase telo.  Vsaka citateljica naj &
za Lo viame za nalogo, da si skoplje ali umije



i M —

svoje telo veak teden enkral; ako pa te nika-
kor ni moegode, pa vsaj vsaka dva tedna. Ako
ni kopalnice v hisi, naj se uporabi kaka druga
velika posoda; zlasti pralni Skafi se tn jako
na mestu. Segrej st vede ter si pripravi ko-
pelj, da ti bo mogode wmiti eele telo.  Kako
posivijajofe dene dobra kopelj na Zivee 'Igjgv
o javne kopeli, naj se nase Zenske posluinjejo
teh. Sploh naj vsaka gospodinja in mafi_ﬁklr-
i, da se vsi ¢lani redno kopljejo ali univajo
ter preoblagijo spodnje perilo.

Nikaka Sast za gospedinjo ni, akeo cel dal
mapol obletena hodi po hisi, 11&91‘::3&-:‘5&111.::, IIE}[HLi-
ta in napo! bosa. To se pogoesto dogaja pri na-
sih gospodinjah. Tujei, ki imajo opravka po
sasih higah, imajo vedno polno nelepih opazk
i povestie o takih gospodinjah. Blrbi, da bod
ejntraj kakor hitro mogode v redu sama in tu-
d1 tvoja hida.

Flasti pa poznajo nafe rojakinje premalc
snage in reda pri svojih otrocih.  Zato take po.
gosto najdemo. tozadeymo brezbriinost in po.
manjkljivost tudi pri otroeth samih. Ako ho
iete, da se bo odrok povoljne razvijal telesno i
dugevio, he sme pogreiati nobene izmed pras
kar navedenih lastnostij, ker éistest in snags
ste pri otroko poloviea Zivijenja; red in toénos!
gnatio up'ivati na njihove lastnosti in znada]
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: Otroci naj se kopljejo ali umivajo po celem
dvotu vsak teden; po obrazu in rokah pa eelo
vetlkrat na dan, To jih bo delaln évrete in sdra-
ce. In pregovor pravi, da le v zdravem ielesn
nore bivati zdrav duh. Poleg zdravia pa mora
nati skebeti tudi za duSewni razvo) in vzgojo
swvojih otrok. Veliko neprijetnih ur in mmowzo
dtnosti &1 bodo matere prihranile, ako bodo
svoje otrcke navajale na red in toénost tako]
smiadega. Dajaj jim hrano. vedno cb dolode-
e éasw, hodijo naj spat ob dooléeni uri in
;ploh naj imajo red v vsakem orzim, Kar se
sodo naunéili kot otroed, to hodo zoali pozneje
tot Fantje in delleta. Pazi tudi, da bodo otro-
i vedno snasno obledeni in zaditi. Ne kupuj
iim predragih igraé, ake nimad denavja v iz
bl fu.

Zelo vagna in tefka nalogo vsake Zone je
udi gospodinstvoe, to je nadin kako se uprav-
ja hida in njene zadeve. Dobra gospodinga bo
aala z malo denarjem dobro izhajati i pri
e v hisi ne bo niéecsar mamjkalo; nasprotno
aa slaba gocpedinga ne bo megla izhajati oz
nnogo ved denarjem,.  To vpraanje igra zlasii
ieday vaino vlogo, ko je draginja tako wve-
lika. Nase gospodinje morajo pazfi 14
veak eent, ako hadejo, da niso ob mesecu
yrekratke; tem skrbmejie pa morajo biti, ako
weejo deti kak eent na stian.
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Nobena dobra gospodinja ne bo trosila de-
narja za nepotrebue stvari, kalkor je slast ligp
in drage chbleke, éc§, saj imajo to tudi druge.
Kdor ima lahko, naj ima, a kemur denama
sredstva nedevoljujejo, ta mora pa gledati, da
se denar porabi za najpotrebnejse stvari v dru-
7inl, Poznam rojakinje, ki potrosijo ziaten del
mofevera zasuika za svaje obleke in zabavo,
doéim hodijo njent etroei raztrgani, nezadostng
sliledeni in cesto laémi. Taka Zena seveda ne
more pricakovati naklonjencsti od moZa m tudi
e Ljuberni od svajih otrok.

(ilede vstalesza gospodnjstva naj sl vsaka
ena napravi nekak delayni duevni red, kate-
rega se potem dr#l pri epravljanju smlj]h his-
nih poslev. . Na ta naéin bo dosti hitreje goto-
va s svojim delom, ker se e prime sedaj encga
dela in potem zopel drugega; ne da bi prvesa
zeotovila. Zaradi teza take Fenshe vedno de-
120, 4 niso k'jub temu nikoli gotove in njthova
LiZs ni nikeli v pravem redu. Nasprolno pa
delajo druge same nekaj ur na dan i v njibo-
vih higah v'ada naflepsi red in snaga,

Vstani zjutraj dovolj zegodaj, da skuhas
mogn zajuirek. Nato sitako] uredi svojo toa-
leto, ako je nisi Ze prej. Za tem spravi v red
svoje otroke. Skrbno jih umij in obrleci ter
nahrani, na kar naj pri€no z ufenjem ali igra-

njem.  Ne pustl jih v brezdelju, vedno naj ima-
Jo kaj opraviti in videla bos, da bodo maogo
man] nadlesmn,

Ko i gotova s tem, loti se takoj posprav-
Lianja v kuhinji i sobah. Ne pusti kuhinjzke
posode umazane cel dan, ali eelo ved dni shu-
paj, écs, hom Zé voe skupaj pomila, Dhostikrat
rabi taka gospodinga pesodo i jo mora sele u-
wivatl, ako jo hode rabitl, Pri kuhi morag biti
previdng, da ne pridejo tvoji lasje v jed. e
sanje in droga taka opravila ne spadajo v ku-
hinjo, temved na straniéée ali v spalnico. Pri
huhi pazi z'asti na to, da bo vsoka jed dovel]
kubana all pedena. Nekatere Zene  vasujejo
predoleo, potem e jim pa mudi in pripravijo
obed v najvetji naglicl.  Da tak obed ne morve
biti najboljsl, si lahko vsakdo sam misli. Tako
pecetje je velika kriviea zao moZa, ki prihaja
ves truden in laéen domov. Te vrste Zene na-
vadno vee premale mislijo na doliznost do sve-
jih moZ in otrok. Kakor je dolinest moza ske-
beti za Zeno, tako Je dolznost Zene toeno in ve-
stno zpolsjevati kot #oma in gespod nja, Zato
naj ho veaka jed skrbno in pravilne priprav.
liena. Ako ne masd dobro kuhati, skusaj se na-
uciti pri svojih znankah, Kupi si kahingsko
knjizo, ki ti be v veliko pomoé pri kuhi. Lah-
Tkomiselna in povrsca fena malokeda] uiiva spo-
stovanje svojega moza ter ugled sosedov,
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V kuhinji naj vliada vedno najvedja snaga
i red.  Zapomnite s1 gospodinge, da je snaga
tri fetrtine vsega zdravia, Po wsaki jedi umi]
taloj vso posodo in jedilno orodje v gorki vodi
ter jo izplalizi v mrezli in dobro ohrisi 8 saaino,
posebno za to dolofeno cunjo. Ne izgovarja)
se, da nimas casa tega storitl. Videla sem Ze
erdo navade, da se zliee, vilice, in nofi kratko-
malo samo obridejo, ne da bi se jil umilo. Te-
oa se naj ne stori nikdar, ke 3 samim brisa-
njem se ae morejo odstraniti vsi ostanki jedi,
kateri se potem skisajo in Skodijo adraviju. Ko
wmivas node in viliee, odrgni jih z drobnim pe-
skom ali popelom, ako so felezni in niso ponik-
lani, Poseébno neckusno izgleda, ako se dril
na vitieah med rogovi vie polio nespage, Vi
dela sem Fe eelo, da je vzela Zena za cunjo sta-
rie otroSke spodnje hlace ter brisala z njimj po-
sodo. Vsak izgovor, da je bila cunja dobro o-
prana je iukaj odved. Ravno take bi lahke
vzela noéno posodo ter prinesla v njej juho na
mize, fed sa] sem jo dobro pomila.

V kuhinji ne trpi pesode s éralm sajastim
dinom. Kadar pomivas, podrgni s peskom ali
pepelom in érnega dna ne bode pri nobenem
piskru,  Posoda, pri kateri se je edkrniila od
znotraj glazura (lod) se naj ne uporablja ved,
ker se rado privodi, da pride kaksen koséek
glazure v jedila, katero potem é&lovek hevede
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zauZije med jedjo. Taki majhni koStki so naj-
bolj nevarni, da pridejo iz deledea v takozvano
slepo érevo, kjer poverofijo snojenje oziroma
vietje, kar poznamo pod imenom vietie slepi-
¢a.  Za to bolezen ni druge pomoé kot hitra o-
peracija, da se slepo irevo odreze 1z telesa, Ta
bolezen se lahko raviao tako povzrodi z majhnis
mi koséicami ki pridejo ¥ govejo juho. Previ-
dna sespodinga bode vsled tega juho vedno pre-
eedila na najtinej$em cedilu, predne je to za-
kuhala, ako je imela zraven mesa razsckane
kosti.

Vsaka jed se naj vedno dobroe opere, pred-
no se dene kuhat a'i peéd. Maoge gospodinge
ne opercjo mesa pred kuhanjem ali pedenjen,
ker ne pomistijo, da je &lo meso skoz veliko
razliénih rok, o snafnosti, katerih se ne ve, pre.
dno je prislo v njeno hiso. Pri kuhi imej ved-
no prav éiste roke. Zapommi si, da ne kuhad
eama zase, ampak tudi za druge.  Ne prigodi se
vamred redio, da mati osnafi ponesnaZenega o-
troka ter si potem ne umije rok, Isto tako ne,
kadar pride iz straniiéa, ker je napatnega mne-
nja, da si ni treba wmiti rok, ker se ne vidi na
njih nesnage. lamij si vselej po takem delu
roke temeljito z milom (Zajfo). Imej vedno
pred oémi snazZiost, ki je kras vsake gospodi-
nje.

Nekatere debelofutne matere dopuste, da
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se ofroci izrajo z umazan'mi rekami po jedilih
ter jih prijemajo, ko jih mati pripravija, Njej
se to seveda nié ne zabi, ker ne pomisli, kaj je
vse otrok pred tem nesaaznega prijemal.

Pri pijac¢i naj uma vsak élan svoj kozaree.
Ne pijte vsi iz enega, éef, da ne bo treba toliko
ponivati, . Ne prigodi se pri tem redko, da pije
iz njeza kak vesnazen éikar, kateremu tele
“haga’™ iz ust, pod noscm pa nosi nesnazne hr-
e, na katerih se pogosto Se drii slabo obrisana
nosna nesnaga, Kak Zelodee mora imeti élo-
velk, da more potem piti S¢ iz isteza kozarca!
Drugié pa e pri uporabl samo enega Hkul]mc}ra
kozarea rade preneso nalezljive bolesni. Ce-
ravnio isgledajo vsi ljudje zdravi, nosijo vendar
lahko seboj baeile nalezljivih bolezni, posehoo
pa jetike (sugice). Po vsaki uporabi se naj ko-
zarel dobro pomijejo. Kozarcl postaneje radi
mastni ter se ne dado pomiti lepo éisto 5 snmo
murzlo vodo in tudi ne s toplo.  Pomij jih z mi-
lom in videla bodes, kako bodo &isti

Ne vsekavaj se nikoli brez robea, katerega
imej vedno snafnega pri sebi, Ne misli, da
amed tudi G to storiti, de vidis koga, da je sto-
pil na rob ecestnega hodaika (sajdvoka), si za-
tizsni! s prstom eno nosnieo i potem drugo ter
¢ piskajocim glagom izbrizenil smykel na cesto.
Ceravno je tak ¢lovek na zunaj obleéen prav
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imenitiio, na znotraj pa vendar nima o destoj-
Nt 1 snaznostl nitl duha ne shuha,

FPremalo Zistosti in reda je festo najti po
nasih hizah. Stanovanje naj bo vedno prezra-
teno, ée je prav nekoliko hladno. Dokazano
je, da se sved zrak prej segreje nego slab,  Tu-
di pestelje naj bodo vedkrat na mesee dobro
prezradene : skrbl pa tudi, da bodo redno veak
dan postlane. Nepusti nikake nesnaznosli v
spalnicah in sploh nikjer, Pobrisi vsak dan
prah. Neka gospodinja je imela dosti prahu
na pehiitva; pesebno velike ga je bilo na mizi.
V hido je prisel snanee in skrivaj napisal na
mizo pa prahu besedo: “lencha ™. Od fedaj na-
prej ni doticna gospodinga ved pudiala prahu
na svajem pohistvi,  Pazi tudi i, da ti kdo po
praluna tvojem pohiStva ne napise kaj stione-
&a.

Vsaka stvar v hisi naj ima svoj prostor:
obleka, poliStvo,.poseda in drugo. Ne SPrvl
obleke ali perila prej, da je oprano ali esnage-
no. Deni vsako stvar na svoje mesto, da jo
b lahko debila, kadar jo bod rabila.  Ne rabi
umazanega perila z Zgovorom, da bho treba
manj prati.  Voda in milo sta po ceni.  Preme-
njaj perilo na postelji éin najveakrat, isto ta-
ko brisade za obraz, ali kahiijsko posodo, Ni-
wiar ne rabi iste brisafe za obraz in posoda ali
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morda za otretje plenice ali kaj slignega,  Vsa.
ki zemski mora biti destojnost in éistost svela,
pa de jo kde vidi ali ne,
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Petnajsto poglavje.
ALKOHOL.

Kadar pijemo vine, pivo, Zzanje ali kako
drugo opojne pijaco, pijemo ob enem alkohol.
Teh pijac se danes pepije na svein strasansko
veliko: pijejo se v miadosti in v staresti, v
zdravju in v bolesni, v Zalosti In veselju: skra-
thka alkohol v obliki raznih * dobrih® pijaé nas
spremlja skorodane od rojstva do groba,  Xa-
radi njegove razdirjenosti je naga dolinost ve-
deti, e je alkohol koristen éloveskemu telesu
ali skodjiv.

Na to vprasanje nam odeovarjaio Stovilni
pijanei, to so ljudje, ki so se udali opojnim pi-
Jacam. Pijan ¢lovek ne more il naravnost, o-
poieka se in festo pade,  Pijanee izeabl razum
in éesto ne ve, kaj dela. Marsikdo stori v pi-
Jamosti stvari, ki se jih v tresnosti sramuje, —
Kolike zlotinov in hudobij napravijo ljudje v
pijanesti katerih bi drugade ne napravili.  Al-
kohol vizame élovekn oblast nad samim sehoj
ter ga napravi pododmega Zivali, Pojdimo v
holnisnice, norisniee, v zavode za umobolne itd,
Zalostno stanje vedine teh nesreénikov je po-
s.edica preobilo zauZitega alkohola,

Vse to dokazuje, da je alkohol skodljivec
Cloveskega Zivijenja. Vse govori proti njemu,
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a ni¢ lepega, vavidencga in modreza ne govori v
njeaoy prilog.  Alkohol je strap in s strapom
mora biti ¢lovek previden, sicer bo povzroéi!
aorje, lIsto je z a'koholom. Clovek mora za-
radi tega v prvi vesti poznati lastnosti alkoho-
la ter potem rabiti svoj razum pri njegovi upo-
rabi.

splozne Yudje mislijo, da so vse posledice
pijanosti Ze pri kraju, ko élovek pretrpi obi-
cajnega ““macka’. Da bi imelo to kake poz
nejie posledice, teza si ne morejo misliti.  Isto-
iako se splogno misli, da je alkohol celo kori-
=ten, all da vsaj ni 8kodljiv, ako za &lovek ne
zaviije toliko naerdkrat, da bi bil pijan.

Ta mnenja so seveda napadna. Rekla sem
z¢, da je alkohol strup, in strup samo teda] o
shodbjiv, kadar je za zdravilo, drugade je pa
strup vedno skodljiv, detudi éloveka ne umori;
nmort ga pa tedaj ne, kadar ga je premalo, da
i mogel zadostno uéinkovati, Isto je z alko-
lolom.  “I'a je samo tedaj koristen, kadar je za
zidravilo, deugaée je pa vedno skodljiv, a obéut-
nejsih posledie le tedaj ne pusca za seboj, ka-
dar ga élovek ne zaviije toliko, da bi mogel
slkodovati, to je, kadar se uZiva po pameti,

Jaz nikakor ne stojim na staligtn tempe-
rencaih {prohibicijskih) fanatikov, ki vedno in
povsod krice proti alkohelnim pijadam. Nika-
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kormne. Vsekaker pa stojim na stalidéu trezno.
sti in razmoediostl v tem ozivu ter sto zagovar-
jam in priporocam najtopleje! Prepricana sem,
da je, oziroma bo mojega nmenja vecina éita-
teljic, ki poznajo in bodo spozaale skodljivoest
allkkoholnih pijaé za éloveski rod.

Med najbolj navadne opojne pijate spada-
jo: vino, pivo, dzanje (viski) ter razni hkerji.
Da speznamo njikove Skodljivost, je potrebno
vedeti koliko alkohola veebujejo te pijade. Do-
broe naravmo viae vaebuje okoli 129 alkohola,
1% vode ter samo 6% redilnith snovi) in di-
gav; pive ima priblizne 5% alkohola, 86% vode
in okoli 8% redilnih snovij in disav; pri Zganju
je ravadno nad poloviea alkohola, U'kerii ga i-
majo navadaoe nekolitko manj, a dosti vec kakor
pivo ali vino, Ako na podlagi teh podathkoy
pomislimo, Koliko opojnth pijaé se spije med
nasimi rojaki po nepotrebnem, potem se nam
e nudi nikaka razveseljujoca slika.

- Alkohol skoduje v prvi vrstl Ziveem s tem,
da nas omamija, razburja nase éute, ter nam
jemlje mofnost trezao soditi, Alko se udiva v
vee ]l mnozing, ima za posledice raznovrsine kro-
niéne {(doleotrajne, se penavljajode) bolezn.
Alkohol upliva najpre] na zelodec. RKako zo-
perno, paravinost ostudao je dloveku v Zeloden.
ko se stresme, ako ni navajen alkehola. Tak
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¢lovek nima apetita in spledno je znano, da ve
Jiki pijanet jako malo jedo. Alkohol je nam-
red takim ljudem zamoril v Zelodeu one éute,
ki naenanjajo éloveku lakoto, Kolikor alkoho:
I1 ne ostane v Zeledeu, pride v éreva, katerim
istotako zamorl Zivee, dane jim od narave, da
cpravljajo svojo dolinost. Poslediee so teiave
v prebavljalnik organih.  Po zesalkah pride al-
kohol v sree, pljuéa in jeira. Na te neZne in
velevazine dele éloveikega telesa upijiva alko-
hol naraviost unicujoée, ako se ga uziva veltka
ter jih 5 tem zamori in napravi nesposobne o-
pravijati njihov posel, écemur slede razne hude
Loleani na ledvieah, na sren ild. In ker jeoves
Ziveni ustroj v zvezl z moZgani, upliva alkehol
tudi na te, ¢esar posledica je umobolnost ali
celn norost,

Ako pa alkohol Ze odrastlim take zelo sko-
duje, koliko bolj $e #koduje otrokom. Deniie
zlkohol na odprto rane in Zgal vas bode do bo-
ledine.  Sedaj pa pomisiite na neinosl v notra-
njostl otrodjera telesa, kjer alkohol peige in
uniéi #Fivee,  Kljub temu pa mnoego rojaking da-
Je alkoholne pijaée eelo otrokom v zibeli. Ka-
ko ge naj tak otrok razvije dufevno in telesno,
alo sp mu zamori sile v tako nednt mladosts,
Ona mati, ki daje sama ali pustl dajati dragim
njencmu otroku opojae pijaée, je morilka svo-
jega otroka, kajti iz takega otroka ne more biti
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nikoli nié prida. Ko taki otreei dorastejo so
mavadne bolehni, delamréni ter imajo nagneaje
do hudode’stva in viatugarstva; sploh bi pa bi-
lec éndno, ako bi bil kaj druzega, ker jih je al-
koho!l oropal vsesa, kar je bilo dobrega in ple-
meanifera v njih.

Veliko mater sem Ze slisala odgovoriti;: K,
saj alkohol ni tako gkedljiv ptroku, kot pravite
vi. Ta in ta je pil kot otrok, pa je vendar se-
daj sdrav®. Da, to je nekoliko resnica; ali te-
g pa ne more povedati, ée ni ravno to podlaga
za kako poznejio bolezen, ker alkohol ne pusti
posledice takej, ampak se pokazejo veéasih v
letih ali ¢elo v drngem rodu. Tega tndi taka
trmasta mati ne more povedati, koliko bi hil
lahko isti élovek pametnejdi in trdnejsi, ée bi
ae bl dobival v otroskih letih alkohola, Ako
i ne bil tako trdne narave, bi mu bil skeodil
alkohol gotovo bolj.

Ako je hodi! kdo keda] po Koroskem, nam-
red po nemshem Korcgkem med kmeti, ali ni
opazil veliko stevilo kretenov (prithkaveev) to
jo starih Ljudi v velikosti desetletnih otrok, ka-
tert 50 tudi po razumu enaki desectletnim otro-
kem?  Zdravniki in vlada so preiskovali vzrok,
zakaj ostanejo ljudje taki pritlikovei, katerega
ima skoraj vsaka kmeiska higa. Kaj mislite,
da so nash za varok? Dognali so, da je temu
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kriv edine alkcho!, katerega se popije v omih
kraj'h neizmerno veliko, posela:o pa v podoli
feanja. Mislim, da je dovolj jasna slika, kaj
napravi alkohol z plroct.

V stari domovini pczniam nesreéno mater,
ki je poredila tr1 zdrave, éveste otroke in sleer
dva dediza in eno deklico. ~ Ona in mo#, oba sta
popolioma zdrava i razvita dudevno in teles-
no, Mati je Ljubila svoje tri otroke netzmerno
ter jum je dovolila vse, kar so poZeleli.  Ker pa
je imela rostilne ter jo e ima celo sedaj, so
seveda otroel dobili tndi alkoholne pijace, ka-
dar so _jih pozeleli. Tn kaj je bila posledica.
(Mroei sicer niso pomrl, ker so évrstost pode-
devali po stariith, sieer bi bilo tako holje za-
nje, ampak ostali so dufevno popolnems: nera:-
viti, to je neumnti, ter niso sploh za nobeno ra-
b, (Mrocl morajo bitl sedaj stari Ze éex 15 let,
Foer jib zaradi nenmnesti ne more driati doma,
jili tma v posebnih zavodih, kar pa stane mnogo
denarja.  Od prevelike ljubezni in veselja ma-
tere je ostala sama zalost in bolest v materinem
BICIL

'Zato vas rotim, rojakinge, da ne dajate svo-
Ji deei alkoho'a, ako njej i sebi Zelite dobro
ako vam je njih blaginja le koliékaj pri sren.
Ne mislite, da jim ne &kodi, ako vi tega ne za-
pazite. Vedite, da kazen gotove ne izostane;
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alo se Se ni pokazala na vagith otrocih, se bo na
vasih viakik.

Dostikrat prineso otroci nagnenge do alko-
hola #e seboj na svet. To prihaja od ted, ker
so bili staridi udani alkeheoln in je njihova ki
vse prepojena g njim.  Ako pomislimo, da je v
otroeth 1sta kri, kakor wnjesovih rodite!jih,
potem je fisto naravio, da otroel podedujejo
po njih tudi posledice alkohola. Otroci pllan-
cev 80 skoro vsele] siabotni, podvrieni veako-
vestnim bolezam ter dusevio slabo razvitl mn
cesto bedasti.

V tem oziru nosijo matere jako veliko od-
apvornost napram svojim otrokom. Doléncst
njihova je, vedriati se kolikor najbolj morode
vaakih a'koholnih pijaé v éasu noseénosti in do.
jenja, kajti ako wvsebuje materina kri a'kohol,
je naravno, da go be tudi njen plod.  Istotako
upliva alkohol na mleko. Nadi dojeniéki sprva
jokajo, ako je mleko okudeno od alkohola ; séa-
aoma s¢ a seveda navadijo in alkohol prihaja
seveda v njegovo telesce, Mafere morajo hiti
v tem oxira jake natandne, sicer bado sokrive
nesrece svojith otred.

Tudi na splodno pozivijam rojakinge, da so
trezne pri alkoholaih pija¢éah, Ako bode nase
zenstvo zmerno ter v tem ozira uplivalo na mo-
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ke, bedo tudi ti postali treznejdi in zmernejsi
pri pjaci, Uéenjaki, ki studirajo pos'edice al-
koho'a, trdijo, da je alkehol do sedaj ved skode
napravil élovestvu kakor vse vojne.  Alkohol
je g'irit in potuhnjen sovrasnik clovestva in za-
to tem vevarae]si.
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Sestnajsto poglavje.
[ZOBRAZBA.

V Ameriki pridejo nafe rojakinje do spo-
znanja, da je svet dosti vedji, kakor so si ga
predstavljale doma. Pri vsakem koraku se jim
pojavi kaj novega, nejasnega. Zlasti matere
pridejo festo ¥ zadrego, ker niso zmodne datl
vaelej odeovora svojim radevednin otrokom, ki
prihajajo k njej vsak hip; sedaj s tem in potem
zopet z drughm vpraSanjem. Kake teiko ji
mara bitl, ako ga mora odsloviti brez pravega
o Zovors,

Ti in S sto drugih sluéajev kaze aujno po-
irebo po izobrazbn nadega Zenstva, Ker pa so
Zole v starem kraju skrajno pomanjkijive, si
mora vsaka rojakinja vzeti za nalogo, da s ¢i-
tanjem spopolni svoje smanje.

Le malokatera rojakinja v Ameriki je tako
saposiena, da bi ji ne preostajalo nié prostega
fasa, katerega lahko porabi po sveji volji.  Me.
sto da hodijo nase Zeaske od hise do hise ter o-
pravlijajo, naj bi raje ostale doma ter vzele v
roko éasopis ali knjizo.,  Dohro in pouéne étivo
jo najboljsa zabava. Ameriski Slovenei se ne
moremo pritofevati, da nimamo zadosti Easopi-
sov in tudi njih eena ni tako visoka, da bi si
jih ne mogel &levek par naroditl, Za dober ca-
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sopis in dobro knjizgo naj ne bo nikeli skoda
denarja; skoda naj ga bo prej tam, kjer dona-
ga tlovekun samo skodo, pri pijadil

Ni zadosti, da je Zenska samo telesno lepa;
treha §ije tudi duSevne lepote, potem je njena
lepota popolna.  DuSevna lepota pa se da pri-
dobiti le z izobrazho.

Poleg texa ima izobrazba tudi praktiénoe
gtran., Modra in razsodna Zenska se bo zaala
ogniti marsikatere neprilike, zlasti pa se ho
znala varovaii, da ne bo oeiganjena, kar se v
Ameriki Zalibog tako mmogokrat 2godi.

Nafe Zenske bodo v wvsakem oziru napre-
dovale, ako bodo ved &itale in manj opravljale,
Ze pregovor pravi, da naj vsakdo pometa pred
svojim pragom in bo imel vedno dovoelj. O-
pravljanje rodi vedno sovradtvo in prepir, do-
Gim fitanje spisov, seveda samo dobrih, bladi
dufo ter iri ohzorje.
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Sedemnajsto [poglavje.
SRAMOTNA PEGA.

Na tem mestu tudi ne smem prezreti sra-
motne pege, ki jo ima ameridko slovensko zen-
stvo, namred Stevilni sluéaji, ko #ena skrivaj
zapusti svojega moza ter pobegne z drugim. V
alovenskih éasopisih &tamo prav pogosto nove
Skandale, da je ta in ta rojakinga zapustila svo-
jewa moia, mu pobraly ves denar ter pobegnila
s svojim ljubékom, ki je navadno Zivel v njem
higi kot border. NajZalostnejie pri tem je pa
to, da so take Zenske navadno matere ved o-
trok. Clovek skoro ne more zapopasti, kako
more taka Zena in mati tako pozabiti samo se.
hie, svojo Zensko tast in svoje otroke in svoje-
ea moza! Akeo bi vsaka taka zena pomislila
na Zalostno usodo, ki jo skoro brez dvojbe éa-
ka, ne storila bi takera korvaka za vse na sveln
ne, kajti vegledi dokazujejo, da se taki ljubim-
ci in zapeljivel kmalu naveliéajo svoje Zrtve
tor pobernejo od nje, ter jo pustijo v najvedji
hedi. Sedaj pomislite na polofaj take Zrive,
ako ge je mof ne nsmili ter ji odpusti njenega
greha in jo ne vzame nazaj.

Al more mneti taka Fena potem pred mo-
zem in pred otroel Se kaj ugleda.  Ali ne kaZe-
je potem ljudje za tako Zensko s prstom?  Po-
mislite na uhoge in nedoline otrodide, katerim
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Je odvzela matemna zaslepljencst in nepremis
lienost ofeta in veditelja, Pomislite na kruto
pokoro, ki jo mora tepeti taka Frtev za par hi-
pov dozdevne srede! O rojakinja, rotim te,
premisli na vse to, ako bi ti sludajno rojile ta-
ke ali enake misli po glavi! Ne veruj sladkim
besedam svojega zapeljivea! Ako ti ni nie za
moZa, naj i bo vendar za tvoejo Fensko rast,
brez katere je Zena kot pomendran evet ali eu-
nja, v katero si brigejo vsi ljudje svoje umaza-
ne noge. In ako tudi si Ze padla tako nizke,
da ti ni ved za tvojo éast. tedaj se il naj smi-
lijo vsaj tvoji otroei, kateril blaginja je izro-
cena tebi. Kako jim bos dala odgovor, ko do-
rastejo ter bodo vpragevali po ofetu!  Pomisli
ma Gas, ko bodo otroei favedeli za tvoj greh ter
s¢ potem s studom obrnili od tebe — od svoje
watere! All si more nakopati mati vedjo Fo-
it nego-da jo zanidujejo njeni lastai otroei
Zamoléati pa tudi ne smen, da se res naj-
dejo sludaji, v katerih ni za zakonee Mmogoie -
vetl srefnega zakonskesa zivljenja. Omenila
sem Ee v prvih poglavjih, kako se jo treba vav-
mati pred zakonom in izbrati moza, da ne bode
zalion nesreden, kot jih imameo sedaj Zalibosr
veliko preved. Ako pa se je Ze enkrat storil
nepremisljen korak, oziroma, ds so se srecna
upanja spremenila v nesreto, prepiv in nespo-
razumljenje, tedaj vam ostane %6 vedno ena
pot, éeravno ne lepa, vendar se pa zamore vsaj
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nekoliko opraviditi, namred postavna locitev. Ta
s¢ tudi ne jzvrsi kar tako kot si morebiti mno-
ge predstavlijajo. Za postavno loéitevy morajo
biti res tehtni veroki in sicer taki, ki res 1a-
polnoma enemogoéujejo skupno zakonsko Ziv-
ljenje,

Vedina nezadoveljnih zakonov pa bede po-
stalo zadovoljnih, ako se bodeta mo# in Zena
nekoliko zatajevala ter premislila vsako bege-
do, predno jo izgovorita. Ao se zakonski par
kedaj malo sporede, fe ni za Lo nobenega povo-
da, bi se potem gledala ves teden jeano eden
drugegs.  ZAvezana sta najtesneje # zakonsko
vexjo, zatorej bodita popustljiva ter se podpi-
rajta da bodeta lazje nosila nalodeno breme ter
veeojila pesteno svojo deco, katera vama bo za
to enkrat hvaleina, bo vajia ponos in veselje,
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